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PLANO DE ATIVIDADES  
 

 

Este executivo apresenta à Assembleia de Freguesia o Plano de Atividades e 
Orçamento para o ano de 2026.  

O presente Plano de Atividades e Orçamento para o ano de 2026 reflete a 
visão e o compromisso deste Executivo em promover o desenvolvimento 
equilibrado, sustentável e inclusivo da freguesia, respondendo às necessidades 
reais da população e valorizando todas as suas valências. 

Trata-se de um plano exequível, responsável e orientado para as pessoas, 
que aposta na melhoria das infraestruturas, na coesão social, na valorização do 
ambiente, na promoção da cultura, educação, desporto e saúde, bem como no 
reforço da proximidade dos serviços administrativos. 

As propostas apresentadas resultam de um trabalho contínuo de 
acompanhamento da freguesia, diálogo com os seus habitantes e colaboração 
com entidades locais e municipais, tendo como objetivo melhorar a qualidade de 
vida de todos, desde as crianças aos idosos, das famílias às associações, sem 
esquecer a preservação do património, do espaço público e do meio ambiente. 

Este Plano pretende, assim, unir a freguesia, fortalecer o sentido de pertença 
e garantir um futuro mais organizado, seguro, solidário e dinâmico para todos. 

 

As diversas rubricas que apresentamos demonstram o que propomos 
realizar durante o próximo ano:  
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Infraestruturas e Rede Viária 

 Ampliação do cemitério  

 Instalação de sistema de videovigilância e controlo de acessos no cemitério 

 Pavimentação e alargamento da Rua de Chã e Rua Vila Flor 

 Requalificação da sede da Junta de Freguesia 

 Requalificação dos parques desportivos 

 Ampliação da rede de águas pluviais 

 Ampliação da rede de águas residuais 

 Criação de passeios e percursos pedonais 

 Requalificação da rede viária, em colaboração com o Município, da Rua dos 

Estoleiros e da Rua Comandante João de Paiva Faria Leite Brandão 

 

Ação Social e Apoio à População 

 Estabelecimento de parcerias com associações locais 

 Criação de loja social 

 Promoção de recolhas solidárias de bens alimentares e outros bens 

essenciais 

 Apoio e agilização do transporte de idosos a serviços públicos, 

nomeadamente saúde e finanças 

 

Ambiente e Sustentabilidade 

 Criação da Brigada Verde 

 Eliminação do uso de herbicidas 

 Ações de sensibilização ambiental, com foco na reciclagem 

 Colocação de recipientes para recolha de resíduos orgânicos 

 Reforço da rede de ecopontos e moloks 

 Sensibilização e colaboração com proprietários para manutenção da 

limpeza de terrenos 

 Construção de um parque de merendas arborizado, integrado com campo 

de padel 
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Educação e Juventude 

 Oferta de material escolar aos alunos do 1.º CEB e jardim de infância  

 Atribuição de prémios de mérito escolar 

 Melhoramento das condições da Escola da Quinta do Vale 

 Continuação do apoio à atividade da Associação de Pais 

 Estabelecimento de parcerias com entidades formadoras para ações de 

formação 

 Realização de workshops temáticos 

 Parcerias com escolas para apoio a crianças de famílias mais 

desfavorecidas 

 

Cultura, Tradições e Identidade Local 

 Comemoração do Dia da Freguesia 

 Organização do Cantar dos Reis 

 Continuação da publicação da Revista Polvoreira 

 Organização do passeio anual dos idosos a Fátima 

 Criação de uma biblioteca de rua no Parque de Lazer das Janelas 

 Apoio às festas de São João e festas de Nossa Senhora do Rosário 

 

Desporto e Lazer 

 Realização do Polvoreira Bike Challenge 

 Promoção da atividade física e desportiva junto de toda a população 

 Estabelecimento de parcerias com associações desportivas e escolas 

 Ações de sensibilização para a promoção do desporto  

 

Saúde e Bem-Estar 

 Realização da Semana da Saúde, em parceria com entidades locais, 

incluindo rastreios de saúde, dádiva de sangue e workshops de saúde 

associados à prática desportiva 
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Segurança  

 Formação em Suporte Básico de Vida, em parceria com os Bombeiros 

Voluntários 

 Workshops de sensibilização e prevenção, em parceria com a PSP 

 

Serviços Administrativos e Comunicação 

 Continuação do apoio ao freguês através: 

- Espaço do Cidadão 

- Balcão Único Municipal 

- Ponto CTT 

 Dinamização das redes sociais com informação útil e divulgação de 

atividades 

 Criação de uma newsletter digital com notícias e temas relevantes da 

freguesia 

 

Trânsito e Urbanismo 

 Monitorização das condições de trânsito e acessos da freguesia 

 Reforço e melhoria da sinalização rodoviária 

 Conservação e manutenção dos edifícios e espaços sob responsabilidade 

da Junta 

 Continuação da eletrificação de zonas da freguesia, sempre que se 

justifique 

 

A JUNTA DE FREGUESIA 

(em sessão de 28/11/2025) 

 

A ASSEMBLEIA DE FREGUESIA 

(em sessão de 30/12/2025) 

______________________________                    ______________________________ 

______________________________                    ______________________________ 

______________________________                    ______________________________ 
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ORÇAMENTO  
 

Em anexo remetemos os mapas que complementam o orçamento para o ano de 
2026: 

 

                          

 

 

 

 


