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Os eleitos dos Polvoreirenses para gerirem os destinos da Freguesia

Assembleia de Freguesia

Presidente
Miguel Castro

12 Secretaria
Catia Lopes

2° Secretéario
Bruno Pereira

Executivo da Junta

Presidente
Carlos Oliveira

Tesoureiro
David Faria

Secretaria:
Manuela Silva

Deputados eleitos pelo PS

Ana Paula Araujo
Sandrina Lemos
Luis Teixeira

Pedro Abreu

Deputados eleitos por JpG

Filipa Leite
Bruno Neiva
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POLVOREIRA + SOCIAL

Realizou-se a 16 de Outubro, o evento que sera o
pontapé de saida para o Projecto
POLVOREIRA + SOCIAL.

Este projecto visa garantir o bem estar e saude da
populagdo sénior, mantendo-os mais activos e
contribuindo assim para o seu melhor
desenvolvimento fisico e mental.

Serdo criadas condig¢des para que 0s mesmos possam
participar em actividades ludicas, recreativas,
desportivas e de saude, privilegiando o convivio e
combatendo a soliddo.

A Autonomia local administrativa definida pela Co-
missdo de Coordenacgdo e Desenvolvimento Regional
do Norte Porto, em maio de 2021

“A autonomia local é definida como o direito e a
capacidade efetiva de as autarquias locais regulamen-
tarem e gerirem, nos termos da lei, sob sua responsa-
bilidade e no interesse das respetivas populagGes, uma
parte importante dos assuntos publicos.

Como decorre da prépria Carta Europeia de Auto-
nomia Local, o interesse local ndo se circunscreve a um
mero interesse localizado, mas sim a satisfagdo das ne-
cessidades coletivas comuns das populagdes locais que
consistem em interesses diferentes e diversos dos na-
cionais, desde logo pela escala em que sdo exercidos.
Pelo que, a atuagdo das autarquias ndo pode ser avali-

III

ada numa perspetiva de “oportunidade nacional”, mas
sim a luz do interesse publico a nivel local.

Cada autarquia possui o seu préprio quadro de atri-
buicGes, que constituem a sua finalidade e razdo de ser
e, em torno das quais, se estrutura e desenvolve a res-
petiva organizagdo, funcionamento e atividade, sendo
postas em pratica e concretizadas através do exercicio,
pelos érgdos autarquicos, das competéncias que por lei
estejam previstas para o efeito.

Assim, a autonomia local consiste na capacidade de
as autarquias prosseguirem, através dos seus proprios
6rgdos, livremente e sob sua inteira responsabilidade,
a realizagdo das suas atribuicSes, sem interferéncia de
nenhuma entidade supra ordenada, e engloba trés ver-
tentes:

Administrativa; Financeira; Regulamentar.”
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Padre Isaac
capitulo IX

A Necessidade de Passar
por Cima de Pedregulhos Carlos Alberto Oliveira

Presidente da Junta de Freguesia de Polvoreira

Associativismo EPITORIALs
i o . .
il A Actividade Social e Desportiva No dia 16, deste més de Outubro, tomei posse para o
das InstituigGes de Polvoreira exercicio do dever civico de liderar o Executivo da Junta por
mais um mandato. Tal foi resultado do voto expresso pelos
Polvoreirenses nas tltimas elei¢des autarquicas que escolheu,
08 como o mais adequado ao seu desenvolvimento socio-

economico, o programa que em tempo oportuno apresentei.
Nesse programa, para além dos compromissos expres-
samente assumidos no campo cultural, no qual a publicagio
desta revista se enquadra, prometemos incentivar as
associagdes sociais da nossa freguesia a langar projectos de

dos porqués...

Anténio Damasio

O Cérebro, a Razéo, a Emogéo e o Sentimento elaboragéo de livros e jogos para criangas e reformados onde o
reforco da sua identidade fosse o tema. Para além disso,
09 comprometemo-nos a continuar a publicar a Revista de

Polvoreira e a editar 0 2° volume da Histdria da Freguesia.
Nao passaram quinze dias e ja lancamos maos a obra.

da saide... Com o apoio do executivo da Junta, uma associa¢do da fre-
CliHotel guesia - Institui¢do Particular de Solidariedade Social -
e Gumardes concorreu a um incentivo estatal para o langamento de um
Ana Bravo, S programa de desenvolvimento cultural da nossa freguesia com

um caso exemplar de reabilitagao fisica . K

0 seguinte programa :
"Colaborar na identifica¢do do passado historico da
1 O e 1 1 comunidade da freguesia, identificando usos e costumes,
R acontecimentos, celebragées e datas importantes em termos
Escola de Polvoreira deidentidade historica da comunidade; disseminar através da
dinamizagdo de actividades lidicas o conhecimento historico
A Educagéo Escolar nacional, do concelho e da freguesia, junto da populacdo;
D. Dinis, Lavrador, Administrador ou Doutor? realizar um Guia historico procurando incentivar a
Crénica da Sara Freitas valoriza¢do patrimonial e identitiria da freguesia e do

concelho onde se insere."
1 2 e 1 3 O resultado foi excelente.
- = A candidatura foi aprovada. O candidato escolhido
Cidadania aceite. O trabalho vai comegar.

Sem pudicas ou falsas modéstias sinto-me orgulhoso!
Depois de induzir e apoiar a elaboracao da histéria medieval de
Polvoreira, no mandato anterior, comego ja a constatar que ela

Aristides de Sousa Mendes constitui uma mais valia para incentivar as nossas associagoes a

Os vistos para a vida promoverem novos tra-
balhos que assentem  Assungéo de um compromi

1 4 . naquela, e assim propor-
- r  anda cionar um conhecimen-
3 Cidadania to da identidade da
ARISTIDES D SOLSA MENDES freguesia de Polvoreira
» N0 PANTEAD como talvez poucas do
concelho possuam, de
A carta forma tio sistematizada.

de justificacdo para Salazar
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O Padre Isaac

parte IX

Ainda o assalto a residéncia Paroquial

O assalto a que a residéncia
paroquial de Polvoreira foi sujeita
determinou que fossem aumentadas as
suas condigdes de seguranga. Foi chamado
um ferreiro que colocou grades em todas as
janelas que davam para o quintal da
residéncia que, entdo, era um local
completamente isolado. As janelas da
residéncia que acediam ao adro da Igreja
estavam protegidas por persianas
metdlicas com fechos adequados.

-Sé osaldo ficou sem grades - disse -
nos o Padre Isaac - Ndao queria dar aos
miudos a ideia que um local de catequese
fosse similar ao de uma prisao.

Por essa altura, o Padre Isaac
comparou aqueles tempos com outros
tempos, os tempos da sua infancia. Na
aldeia onde fora criado, via frequen-
temente varias pessoas a pedir esmola
pelas casas. Mas ndo se recorda de ter sido
assinalado qualquer roubo. Os mais pobres
pediam de porta em porta mas apesar de
muitas estarem abertas jamais as
ultrapassavam. Chamavam pelo dono e se
ele ndo aparecia seguiam para a préxima
casa.

- Como os tempos mudaram! -
comentava o Padre Isaac!

Este lamento do antigo Paroco de
Polvoreira era mais sentido porque recor-
dou outro incidente de género idéntico e
gue ele quase admite ter sido da autoria
dos mesmos sujeitos.

Certo dia, durante umas férias,
saiu o padre Isaac com uma pessoa amiga.
Eram as primeiras férias, desde que saira do
Egas Moniz e assumira a responsabilidade
de dirigir a paréquia de S. Pedro de
Polvoreira. Aqui o Padre Isaac fez-nos abrir
um paréntese:

- Mesmo no Colégio Egas Moniz
foram raros os anos em que gozei férias.
Numa conversa com o Arcebispo de Braga,
D. Francisco Maria da Silva, este perguntou-
me qual seria o meu periodo de férias.
Respondi-lhe que férias eram para os
alunos e professores. Como responsdvel
pela direccdo do Colégio as minhas férias
eram gozadas a organizar as matriculas e os
hordrios do préximo ano lectivo isto apesar
de o proprio Arcebispado aconselhar os
seus sacerdotes a planear um periodo de
descanso para surgirem mais renovados
para o muito exigente desempenho das
suas fungoes.

Mas fechando este longo paréntese e
continuando. Quando as condigdes o
permitiam, la ia tirando o Padre Isaac um ou
outro dia da semana, ndo para
propriamente gozar férias mas, para
diversificar a sua actividade e sentir-se mais
fresco no desempenho das suas fungdes
religiosas. Enum diaem que tal aconteceua
casa ficou sem ninguém. E possivel que
alguém tivesse tido conhecimento
antecipado desse facto ou, simplesmente o
estivesse a vigiar. Certo é que, quando o
Padre Isaac chegou, notou logo que a porta
de entrada estava semiaberta. Tinha a
certeza que tivera o cuidado de a fechar
antes de sair. Naturalmente surgiram-lhe na
mente as imagens do anterior assalto. Mas
logo deu conta que, apesar do “modus
fasciendi” ser similar este ndo tinha a
dimensao do anterior. Nem de perto nem
delonge.

Apenas levaram um isqueiro
dourado que lhe fora oferecido pelo meu
irmdo em dia de aniversario, adequado
para acender cachimbos e que tinha para o
Padre Isaac grande valor sentimental.
Curioso por saber as razGes de quem
arriscara tanto a ponto de ter entrado
mesmo pela porta da residéncia que da
para o adro da lgreja, o Padre Isaac
verificou, quando chegou ao saldo, que a
entrada dos assaltantes, afinal, fora feita
pelo mesmo local do assalto anterior, com o
desfazer dos vidros de uma janela nos quais
os autores do assalto se cortaram como o
comprovava o pano encharcado em sangue
caidonochdo.

Através de um amigo solicitou o
Padre Isaac a investigagdo da Policia
Judicidria. Os agentes tiraram impressGes
digitais em diversos locais da residéncia e
levaram o pano com sangue. Mais tarde,
num almogo cerimonioso que teve com o0s
agentes e com 0 amigo que intermediou a
intervengdo, deram-lhe aqueles agentes
conta que uma das impressdes digitais era
deumamulher.

Mais tarde foi informado que
nenhuma delas aparecia registada naquela
Policia. O Padre Isaac concluiu que, muito
provavelmente, quem l|he assaltou a
residéncia por duas vezes foram as mesmas
pessoas. Chegou mesmo a mentalmente as
identificar. Mas como lhe faltavam provas
concludentes deixou o caso morrer assim.
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O Padre Miguel Teixeira

A determinada altura da
conversa, o Padre Isaac
aproveitou uma pausa e diz-nos:

- Aproveito a ocasido para
apresentar a minha veneragio e o
meu agradecimento pela
ordenacdo sacerdotal do Padre
Miguel Teixeira. A freguesia tem
dado muitos sacerdotes a Igreja
um deles, o Padre Joaquim Pereira
Guimardes, que foi meu
condiscipulo no Seminario em
Braga.

O Padre Miguel Augusto
Freitas Teixeira, um Polvoreirense
de gema, nasceu em 23 de Agosto
de 1976. Foi elemento destacado
do Agrupamento 200 do CNE e
foi ordenado sacerdote em 22 de
Julho de 2001.

O Pe. Miguel Teixeira foi
recentemente dispensado da
paroquialidade de Santa Eulalia
de Fermentdes e de Sdo Jodo
Baptista de Penselo, arciprestado
de Guimardes e Vizela, para
prosseguir os estudos na area de
Patrimoénio Cultural, colaborando
nas comunidades da Unidade
Pastoral da cidade de Guimaraes e
continuando com a responsa-
bilidade do Arquivo
Arquidiocesano.

- Votos de sucesso para a
vossa nova caminhada no
cumprimento de tdo nobre
missao!



personalidades

A Necessidade de Passar por Cima de Pedregulhos

Apds um primeiro mandato, a Sr2 D2
Fernanda Sequeira ndo concorreu mais a
Presidente do Executivo da Junta de
Freguesia. Era comerciante e os seus
negécios nao lhe permitiam conciliar as
duas actividades.

Apareceram varios concorrentes
nessa altura. Ganhou, com maioria
absoluta, o Carlos Oliveira, numa lista do
PS. Permaneceu no cargo durante cinco
mandatos consecutivos num convivio
franco, aberto e muito produtivo com a
gestdo paroquial do Padre Isaac.

S6 cessou as fungles por um
imperativo legal consubstanciado num
preceito que impds limitagdo ao nimero de
mandatos autadrquicos consecutivos.
Mesmo assim, integrando uma lista do PS,
gue venceu as elei¢bes imediatas por
maioria absoluta, foi eleito Presidente da
Assembleia.

Vejamos o que sobre esse periodo
escreveu o Padre Isaac:

“Enquanto Carlos Oliveira se man-
teve a frente do executivo da autarquia,
sendo eu o pdroco, a freguesia de
Polvoreira alcangou um desenvolvimento
extraordinario. Rasgou e alcatroou estradas
ligando diversos lugares, entdo isolados,
inaugurou diversos jardins de lazer para
criangas, ampliou o cemitério, promoveu a
edificacdo da escola da Quinta do Vale, etc.,
etc., etc. Tudo isto naturalmente apoiado
pela Camara Municipal . Mas tanto quanto
conheci, dado o relacionamento préximo
gue com o executivo da junta mantive, era
dai que partia o desafio, promovendo as
iniciativas, convencendo os responsaveis
dasuanecessidade”.

A amplificacdo do cemitério, era
uma obra, desde ha muito, necessaria para
permitir aos Polvoreirenses condigdes
minimas para sepultar os seus mortos.
Ap0ds solenemente inaugurada a romagem
ao cemitério no dia de todos os Santos,
véspera do dia dos fiéis defuntos, passou a
incluir a celebragdao da Eucaristia no
cemitério, em lugar adequado para o
celebrante e seus acélitos, com acompa-
nhamento do grupo coral e perante toda a
comunidade, conferindo a cerimdnia uma
relevancia ate ai desconhecida. Como os
acessos tinham sido melhorados muito
significativamente, os participantes
naquela eucaristia, passaram a ser as cente-

nas. De perto e agora de mais longe vinham
homenagear os seus mortos participando
na Eucaristia.

Mas, acentua o Padre lsaac: “o
relato destes acontecimentos deveria ser
trabalho de algum historiador isento, que
naturalmente eu ndo sou, dada a
proximidade com que pardquia a que
presidia teve com aquele executivo. Mas
era importante que tudo isso fosse
registado nos Anais da Freguesia” -
concluiu.

Por isso, o estimado paroco de
Polvoreira, cujo nome - desde 4 de
Fevereiro de 2017 - identifica uma avenida
da freguesia, resolveu fazer um
contraponto e relembrar alguns incidentes
menos apelativos. Recordou um incidente
com uma D. Emilia, paroquiana que tentou
ajudar, e que acabou por o processar em
Tribunal.

Estava-se no comeg¢o da fundagao
do ATL. Uma jovem surgiu-lhe na frente
dizendo-lhe que gostava de ensinar
criangas, que ndo tinha emprego e o
solicitava naqueleinstitui¢do de ensino.

O ATL de Polvoreira ndo estava
ainda oficialmente constituido e em
conversa com o Carlos Oliveira foi decidido
dar ocupacdo aquela paroquiana, tomando
conta dos miudos que quisessem
frequentar aquele espaco, constituindo a
soma das mensalidades estabelecidas o
rendimento daquela responsdvel. Certo é
gue apercebendo-se a oposigao politica da
irregularidade formal do processo, induziu
a jovem a processar a recente criada
instituicdo social da freguesia, por falta da
formalidade do acordo. O Padre Isaac teve
deirumavezrespondera Tribunal. O Carlos
Oliveira, trés. Por fim foi feito um acordo
judicial e regularizada a situacdo recebendo
a D. Emilia, a quem o Padre Isaac tentou
ajudar, uma pequenaindemnizagdo.

O Padre lIsaac terminou o seu
depoimento por hoje revelando-me:

- Sabe? O Carlos Oliveira confi-
denciou-me que aquelas adversidades |he
deram mais forga para trabalhar pela
implementag¢do de um Jardim de Infancia e
outras obras de caracter social que se
concretizaram sobretudo na construgdo do
Centro Social de Polvoreira e na Unidade de
Cuidados Continuados. Ha males que se
traduzemembem.

A celebragdo religiosa e civica da
Ampliagdo do Cemitério

Avenida Padre Isaac
O Reconhecimento na toponimia
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-W CSPP em Festa.
CENTRO, SOCIAL

DA PAROQUIA Imagens que dispensam palavras

Birion ino B

S 1N
Arcebispo mostra receio
de colapso no setor social

Oracao pelo Sinodo: Adsumus Sancte Spiritus

Nés somos débeis e pecadores:

nao permitais que sejamos causadores da desordem;

que a ignorancia nao nos desvie do caminhg,

nem as simpatias humanas ou o preconceito nos tornem parciais.

Publicado no facebook do CSPP a 16 de Outubro

Grande € a poesia, a
bondade e as dancas.
Mas o melhor que ha
Todas as fotos foram

no mundo sao as o b 0 TR | recolhidas da pagina
- 4 i . «facebook» do CSPP.
Criangadas. . Ai pode associar-se a
204 1T 4 " s S esta grandiosa festa
(ln leerdade ) B revendo as 634 foto-
~ grafias e 10 videos
rnando Pessos m R ‘ nela publicados.
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UDP - Polvoreira com "Nova Casa"

Polvoreira apresentou-se
para a nova época com cinco
reforcos

Tiago Oliveira regressa ao comando técnico do Polvoreira e abordou os objetivos
para a temporada 2021/2022.

a Mendes, Lilana Andreia, Sara O que faltar em aspetos Liticos

Baptista, Sofia Portela, joana OF-  (écnicos, serd trabalha para rea-

eira, Ana Catarina, Filpa, Inés  lizar 20 longa da época’; adian-
i Isat tou

Alexandea Curha @ Ana Raquel
nse). Carla Peixolo e Ci
[regresso aa futebol] e

L

éipoca anterior Cléudia Ofveira,
Inés. Marques, Carla Vilaa, Luiss  Em
Araiio, Notsia Peiuotn, Patrica de dar tudo em camyo e sair o
Guimardes, Dana Cunha, oa-  jogo com a consciéncia tranguila,

‘conclui e jove treinador.

Com Novas Ambicoes

13 NOVEMBRO | 20Hoo

JANTAR DE
SKO MARTINHO

ANTIGA ESCOLA DA VALINHA

TSE/ADULTO | 7.5€ CRIANCA

INSCRICOES
ATEO7/M

I\

N\

QUERES SABER MAIS SOBRE ESTE DIA? DESLI
VE ALGUNS DOS MOMENTOS

Cape i SRR

Vivemos o nosso primeiro encontro, en-
quanto agrupamento 200, do novo ano
escutista 2021/2022.

Com a animagdo da eucaristia dominical,
seguida da nossa scout party, fizemos
um convivio como ha muito tempo nao
faziamos.

A normalidade esta a voltar, e ndo podi-
amos estar mais felizes! Entraram novos
lobitos, e que bom que é receber crian-
¢as nNo nosso meio.

0O ano comegou ontem, mas a nossa
porta estara sempre aberta para o mo-
mento que sentires que vai ser ideal
para te juntares a nés! Receber-te-emos
de bragos abertos, sempre!

' do Estoril” a delegacio de
riies ao XI Acampamento Na-
al do C. N. E., composta por 21 ex-
ploradores, dois chefes ¢ duas aquelds
mﬂ localidade.

Acompanhava-os o Chefe Assungiio

Abreu; de Polvoreira, que exerceu em
campo as fangdes de Chefe da dele-
gagiio vimaranense. Além destes ele
mentos estiveram também no
o Rev. Padre Birtolo. que fo! o
tente da delegacig ¢ o José de
Coutinho, que exerceu
chefe no Sub-campo «Veado
cluia as representacdes dc I
marides, Barcelos, Famali
Varzim, Acgores e Angol
zador dos Fogos do Conse

Estoril

l.-.-;-.ﬁ

& =
as funcoes «

o Acampamento.

Os escutas do Niicleo de
realizaram trabalhos mui- i E
nomeadamento o pdrtice
cozinha da Patrulha «C . .
tuida por elementos de P {
& sala de jantar da Pairuliu i
constituida por elementos de Hond
8. Torcato e Santa Maria de Airso

A Patrulha «Ris, da freguesia  de
8. Paio, teve comportamento digno
realce num dos concursos re -'5-“-;‘_!
wlassificando-se em 3.° lupar ue rese |
pectivo Sub-campo. :
| A rapaziada vinha alegee ¢ o,
'h— nio sé peln oportunidade

ve de

11§=-

que
rticipar no XI Ammp.'nn.-ri)lo
Blas excursdes que organizou i
que muito admiraram.

V8, esta delegacio repre-
itemente a «Cidade Bergo

Publicado no Noticias de Guimaraes em 21.8.1960 ’

BOMINICAL
INTERPARGQUIAL

Arciprestado de Guimaraes e Vizela

A riqueza escraviza o coragao do
homem, absorve todas as suas ener-
gias, desenvolve o egoismo e a cobiga, leva
o homem a injustica, a exploragdo, a desonesti-
dade, a0 abuso dos irmaos. E, portanto, incompa-
tivel com o "caminho do Reino", que é um cami-
nho que deve ser percorrido no amor, na solidarie-
dade, no servigo, na partilha, na verdade, no dom
da vida aos irméos.
Para nés, seguidores de Jesus, o que realmente
importante é a certeza de que o "caminho do
Reino" é um caminho de vida eterna.
Pe. Francisco Xavier
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dos porqués

O cérebro humano tem sido alvo constante da investigagdao dos
cientistas. Nos ultimos anos, gragas a alguns exames de diagndstico
recentemente desenvolvidos, como a ressonancia magnética funcional, o
modelo estruturante do cérebro ficou mais nitido e mais conhecido.

Entre os cientistas que mais contribuiram para este conhecimento estd
o portugués Anténio Damasio, Conselheiro de Estado, e um dos maiores nomes
da neurociéncia na actualidade. Radicado nos Estados Unidos desde a década
de 70, e professor da University of Southern em Los Angeles, dirige ai o Instituto
do Cérebro e da Criatividade.

Antdnio Damdsio foi um dos pioneiros no estudo do cérebro. Langou o
seu primeiro livro hd ja 27 anos, intitulado "O Erro de Descartes". Ai refere que,
contrariamente ao afirmado por aquele filésofo francés, o homem existe
porque pensa.

As descobertas recentes permitem-nos, cada vez com maior precisao,
mapear os caminhos do pensamento e perceber o que estdo os circuitos neurais
a fazer sempre que realizamos tarefas complexas. "Quando comegaram as
neurociéncias cognitivas, conseguiamos mapear coisas sensoriais e motoras.
Depois, passamos a processos associativos, relacionados com a memoria e a
aprendizagem e, hoje, ja andamos a mapear a interagdo social", revela Rui
Oliveira, investigador principal do Instituto Gulbenkian de Ciéncia e professor de
Biologia do Comportamento.

Diz, por seu turno, Anténio Damasio:

- Ao longo desses anos todos, o estudo sobre a estrutura do cérebro
avangou muito e ajudou a entender melhor certas operagdes, como a memoria
e a consciéncia. Além disso, por meio das minhas pesquisas pude perceber a
importancia das emogdes e dos sentimentos na construgdo do nosso raciocinio.
Parater o que chamamos de consciéncia basica é preciso ter sentimentos. Isto é,
é preciso que o cérebro seja capaz de representar aquilo que se passa no corpo e
fora dele de uma forma muito detalhada. E dai que nasce a rocha sobre a qual a
mente forma a sua base e se edifica.

A mente é uma sucessdo de representacdes criadas através de
sistemas visuais, auditivos, tacteis e, muito frequentemente, das informagdes
fornecidas pelo préprio corpo sobre o que estd acontecendo com ele em que os
musculos se estdo contraindo, em que ritmo o coragao estd batendo e assim por
diante. Em resumo: a mente é um filme sobre o que se passa no corpo e no
mundo a sua volta.

A emogao é um conjunto de todas as respostas motoras que o cérebro
faz aparecer no corpo em resposta a algum evento. E um programa de
movimentos como a acelera¢do ou desaceleragdo do batimento do coragao,
tensdo ou relaxamento dos musculos e assim por diante. Existe um programa
para o medo, um para a raiva, outro para a compaixao etc.

Ja o sentimento é a forma como a mente vai interpretar todo esse
conjunto de movimentos. Ele é a experiéncia mental daquilo tudo. Alguns
sentimentos ndo tém a ver com a emog¢do, mas tém sempre a ver com 0s
movimentos do corpo. Por exemplo, quando alguém sente fome, isso é uma
interpretacdo da mente de que o nivel de glicose no sangue estd a baixar e
precisade se alimentar.

Ha certas decisGes que sdo evidentemente feitas pela prépria emogao.
Quando ha uma situa¢do de medo, ele aconselha um entre dois tipos de
decisdo: correr paralonge do perigo ou permanecer quieto para ndo ser notado.
Ha também decisGes muito mais complexas, como, por exemplo, aceitar ou ndo
um convite para jantar. Nesse caso, a emog¢do tem um papel de primeiro
conselheiro, um primeiro indicador do que se deve fazer. Ou pode querer ir, mas
ao mesmo tempo ver qualquer coisa no comportamento da pessoa que o faz
desconfiar de que ela pode n3o ser sincera. E o que é isto? E uma reaccdo

emotiva, a sua emocdo participando da sua decisdo.
Mota Reis
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O Café e a Atencgéao

Um estudo publicado na revista cientifica
Molecular Psychiatry, em abril deste ano, e liderado
por Nuno Sousa, presidente da Escola de Medicina
da Universidade do Minho e investigador do
Instituto de Investigagdo em Ciéncias da Vida e
Saude (ICVS), demonstrou, utilizando a ressonancia
magnética, que as pessoas que consomem café
registam melhor controlo motor, maiores niveis de
atengdo e que, por essa via, a cafeina pode trazer
“beneficios para a aprendizagem e paraa memoria”.

O investigador comparou a estrutura e
conetividade do cérebro de um grupo de pessoas que
bebia café diariamente com as de um grupo de
pessoas que ndo bebiam café e descobriu que “duas
regides ¢ duas redes de conetividade funcional do
cérebro das pessoas que tomavam habitualmente
café evidenciavam padrdes de ligacdo diferentes, por
causa dessa toma”. Em relacdo a quem ndo bebia
café, estas pessoas apresentavam alteracdes ao nivel
das redes relacionadas com a capacidade de prestar
atencdo a estimulos e estar alerta, e das redes
relacionadas com o controlo motor.

Para que os efeitos sejam verificados, Nuno
Sousa assegura que basta um café diariamente, mas
revela que, nas pessoas que tomavam mais cafés por
dia, “as diferengas acentuavam-se, o que demonstra
que a relagdo dessas diferencas com a ingestio de
café forte”.

Publicado em Viséo Saude
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Ana Bravo

Ana Bravo, um caso exemplar
de reabilitacdo fisica

A colocagdo de uma proétese
total da anca imp0s-lhe severos
constrangimentos de locomogao.
Mas muita persisténcia,
vontade férrea de voltar a ser

a mesma e quatro semanas de
intenso trabalho foram cruciais
para uma recuperagio
exemplar. Aos 84 anos, Ana
Bravo ¢ o mais recente caso de
sucesso de reabilitagdo fisica
do Centro de Reabilitacdo de
Guimaraes (CRG).

«Foi com enorme satisfagcdo que
participamos na sua reeducagao
da marcha, que a auxiliamos a
intensi car a sua autonomia.

Foi com enorme alegria que
assistimos a progressiva
recuperagdo da sua independéncia
e da sua qualidade de viday,
observa Andrea Almeida,
directora técnica do CRG.

O que move a equipa
multidisciplinar do CRG ¢ dar
novo sentido aos

dias dos seus

clientes, como descrevem

alguns dos seus técnicos, no relato
da interagdo com a senhora

dona Ana Bravo.

«Depois de submetida a uma
cirurgia da anca, com protese
total, a dona Ana Bravo

ndo conseguia sentar-se, nem
caminhar. Nao conseguia fazer
as suas atividades didrias. Com
o inicio do processo de
reabilitagdo,

0 objetivo era conseguir

uma marcha com apoio de
umacanadiana, o que foi alcangado

no final da terceira semana» conta
Miguel Ribeiro, fisioterapeuta do
CRG.

Constatando as suas melhorias,
Ana Bravo sentia-se cada vez mais
feliz e isso re etia-se também no
sucesso de cada interacdo com oS
técnicos de saude do CRG.

«A primeira grande melhoria que
senti foi ter conseguido ir a casa
de banho sozinha, quei mesmo
muito contentey,

revela Ana Bravo,

que, a partir dai, passou a acreditar
que conseguiria recuperar a sua
autonomia. «Disse logo aos meus
lhos que estava no sitio certo para
recuperar. Encarava cada exercicio,
apesar do esfor¢o necessario, com
um sorriso», confessa.

O processo foi intenso, mas
compensador,

quer para Ana Bravo,

quer para a equipa multidisciplinar
do CRG.

«E notével a recuperacio da
senhora Ana Bravo, tendo em conta
as necessidades iniciais e o curto
prazo de reabilitacdo.

Quando chegou, ndo conseguia

Centro de Reabilitacao
de Guimaraes

levantar-se da cama ou vestir-se
sem ajuda. Mas revelou sempre
muita garra, muita vontade em
recuperar», a rma Débora
Freitas, terapeuta ocupacional.
Apds quatro semanas de
reabilitagdo

intensiva, Ana Bravo

deixou o CRG, diz Débora
Freitas, «pelo proprio pé e
totalmente

capaz de cuidar de si».

No ambito deste programa
intensivo de reabilitacdo fisica,

0 CRG conta com o apoio do
CliHotel de Guimaries, residéncia
sénior integrada no mesmo
complexo, que aloja os clientes

do CRG e favorece um
acompanhamento

24h/dia pela equipa
multidisciplinar do CRG.

«Este acompanhamento intensivo
do cliente permite-nos ter

a nog¢do exata das suas debilidades,
personalizar as terapéuticas

e percepcionar melhor o

padrdo de recuperagdo», explica
Andrea Almeida.

«Muito contente» € como se
descreve Ana Bravo. «Estou
muito satisfeita com tudo. Com

o alojamento, com as enfermeiras,
com as auxiliares. Muito

contente com todos e muito
contente por mimy, assegura

Ana Bravo, cuja maior autonomia
permitiu também superar

o nervosismo de depender de
terceiros, que lhe afetava inclusive
a fala.
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Sala de Aulas de um Futuro que é ja Amanha
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A Educacgao Escolar
PILAR FUNDAMENTAL
DE UMA SOCIEDADE

Texto de parte da introdugdo

A educagdo é um dos principais motores do desenvolvimento social e
econdmico das sociedades.

Esta afirmacdo, na sua simplicidade, real¢a o facto de, por defini¢do, um
sistema educativo estar em constante mutacdo, acompanhando as necessidades
educativas da sua populagdo, sejam elas a erradicagdo do analfabetismo ou a
promocgdo de maior competitividade econémica.

As politicas evoluem, tal como as sociedades e as suas necessidades, e um
bom sistema educativo é aquele que acompanha essa evolugdo, sempre capaz de
responder as necessidades educativas da populagdo. A tarefa é mais ardua do que
possa parecer, uma vez que nem sempre foram evidentes essas necessidades, tal
como nem sempre foram faceis de concretizar as solugdes no sistema educativo.
Hoje, a tarefa é ainda mais dificil.

Aescola, que sempre foi pensada para preparar os jovens para os desafios do
futuro, enfrenta agora a dificuldade de antecipar quais serdo esses desafios,
sabendo-se que estes serdo, certamente, em quase tudo, diferentes dos do passado.
As necessidades educativas dos jovens tornaram-se, portanto, plurais e exerceram
sobre os sistemas educativos uma forte pressdo para a mudanca e para a criagdo de
novas ofertas educativas.

A evolugdo das sociedades industriais para sociedades do conhecimento e,
hoje em alguns casos, para sociedades de criatividade, tem levado, nas ultimas
décadas, os paises mais desenvolvidos a promover reformas nos seus sistemas de
ensino, com vista a oferecer a pais e alunos uma maior diversidade de ofertas
educativas.

Em Portugal, reflecte-se pouco sobre politicas publicas de educagdo. Porque
se privilegia o debate ideoldgico. Porque ha, por isso, falta de informagdo fidedigna
sobre o tema. Ou porque se produz uma literatura académica demasiado desligada
do debate publico.

Mas, sejam quais forem as razdes, importa contrariar essa tendéncia. A
qualidade do debate publico sobre o futuro da nossa educagdo determinara a
qualidade do diagndstico das necessidades e a pertinéncia das solugdes propostas.

As necessidades educativas dos jovens portugueses justificam que em
Portugal se opte, no mesmo sentido, por reformar o nosso sistema e criar novas
ofertas educativas?

A pergunta tem estado presente no debate publico da educagdo e gerado
argumentacGes apaixonadas, nem sempre coincidentes com os conceitos debatidos.

Afinal, o que significa a autonomia no sistema educativo e nas escolas, como se
manifesta, que diversidade de oferta educativa promove e quais sdo os seus efeitos?

Este estudo tem como objectivo apresentar alguns destes novos modelos de
escolas e oferecer informacdo actualizada sobre o seu papel nos correspondentes
sistemas de ensino. Para tal, expor-se-ao estes novos modelos de escola em varios
paises (EUA, Suécia, Inglaterra, Holanda, e Dinamarca), explicando o modo como se
enquadram nos respectivos sistemas de ensino e apresentando exemplos de escolas
onde metodologias inovadoras foram postas em pratica.

Assim, assume duas ambicGes. A primeira é a de esclarecer o leitor sobre a
multiplicidade de opgGes e alternativas para a educagdo das criangas e dos jovens
pelo mundo no ensino ndo superior. A segunda é a de incentivar a reflexdo acerca
destes modelos de organizagdo do ensino e novos modelos de escolas, de modo que
abralinhas cominteresse para reflexdo e a investigacdo futuras.

Importa esclarecer que com este estudo ndo se pretende, ao dar exemplos de
sistemas educativos de outros paises, sugerir que Portugal deva corrigir os problemas
do seu sistema simplesmente importando as formulas de sucesso dos outros. Ndo s
porque isso ndo seria possivel —cada pais tem o seu préprio contexto —, como porque
os exemplos internacionais sdo diversificados e, quanto a organizagdo dos seus
sistemas, estdo longe de ser consensuais.

Isto ndo impede, contudo, que possamos aprender com as experiéncias de
outros paises, e que estas sejam Uteis na reflexdo acerca do nosso sistema educativo.



D. Dinis,
o Rei Lavrador
Administrador
ou Doutor

por Sara Freitas

Docente na Escola Secundaria
de Fafe

D Dinisnasceu a9de outubrode 1261, em Lisboa, no dia de Sdo Dinis, tendo falecido a 7 de janeiro de 1325, em Santarém. Erao
filho mais velho do rei Afonso Il de Portugal e de sua esposa Beatriz de Castela. Em 1282, casou com Isabel de Aragao, que ficaria conhecida
como Rainha Santa.

Foi o 62 monarca, Rei de Portugal e do Algarve durante 46 anos, sendo descrito como culto, decidido e inteligente, ja que se
preocupou com a cultura. Também foi justo, piedoso e, em determinados momentos, soube ser cruel deixando uma marca indelével nos
mais variados campos do seu reinado.

D. Dinis fez relevantes reformas judiciais, instituiu a lingua portuguesa como lingua oficial da corte, criou a primeira Universidade
portuguesa, primeiro em Lisboa e posteriormente em Coimbra, libertou as Ordens Militares no territério nacional de influéncias
estrangeiras e desenvolveu o centralismo régio. Efetivamente, D. Dinis, uma das figuras mais importantes de toda a histéria de Portugal e
um dos monarcas mais respeitados do mundo, era culto e letrado, como referi, destacando-se na arte de trovar, a semelhanca, aliads, do seu
avé materno, que foi Afonso X, rei de Ledo e Castela (1221-1284), cognominado "O Sabio".

D. Dinis, como grande amante das artes e letras, praticou a arte de trovar, cultivou as cantigas de amigo, de amor e a satira,
contribuindo para o desenvolvimento da poesia trovadoresca na Peninsula Ibérica. Pensa-se ter sido o primeiro monarca portugués
verdadeiramente alfabetizado, tendo assinado sempre com o nome completo. Ficou conhecido como "Rei-Lavrador", pela sua aposta na
agricultura, nomeadamente o pinhal de Leiria que Pessoa, posteriormente, associou as naus dos Descobrimentos "plantador de naus a
haver", mas considero que devia ter ficado conhecido como "Rei-Poeta", pela sua extensa obra de poemas em Galaico-portugués.

Com efeito, as cantigas trovadorescas galego-portuguesas sdo um dos patrimdnios mais ricos da Idade Média peninsular. Produ-
zidas durante o periodo, de cerca de 150 anos, que vai, genericamente, de finais do século Xll a meados do século XIV, as cantigas medievais
situam-se, historicamente, nos alvores das nacionalidades ibéricas, sendo, em grande parte contemporaneas da chamada Reconquista

crista.

Presentemente, conhecem-se 137 poemas escritos por D. Dinis: 73 cantigas de amor, 51 cantigas de amigo e 10 cantigas de
escarnio e maldizer. As suas cantigas abordam essencialmente assuntos profanos.

N3o é por acaso que estes poemas se chamam cantigas. Chamam-se cantigas porque foram escritos para serem cantados e nao
havia registo de poemas de D. Dinis musicados, s6 em 1990, o investigador norte-americano, Harvey Sharrer, descobriu, no Arquivo
Nacional da Torre do Tombo, em Lisboa, um pergaminho contendo sete cantigas de amor de D. Dinis, acompanhadas pela respetiva musica.

O testemunho deste rei que também escrevia, ou melhor trovava, ajuda a atenuar as dificuldades sentidas pelos alunos que ficam
sempre admirados com a histdria deste homem, na descodificagdo de sentidos, aquando do estudo da poesia trovadoresca.

A histéria de D. Dinis cruza-se varias vezes
com a histéria de Polvoreira. Desde logo, o Rei
Lavrador escolheu para seu Alferes Mor Martim Gil,
filho do Polvoreirense Gil Martins, conforme referido
varias vezes nesta nossa Revista.

E também Martins Gil era um literato que
frequentou a corte do avé de D. Dinis, Afonso X, o
Sabio. Para ele escreveu diversas cangdes, relatos de
Milagres de Santa Maria de Terena, um Santuario
mandado construir por seu Pai, Gil Martins, que estdo
incluidas na grande obra daquele rei denominada

Cantigas de Santa Maria. A consideragéo de Afonso X
por Martim Gil era tanta que o nomeou seu
testamenteiro. Logo que o rei castelhano morreu,
regressou a Portugal e de imediato foi nomeado
Alferes-Mor do reino ¢ Mordomo da Rainha Isabel,
mais tarde Santa.

O primeiro livro de linhagens portugués
escrito e por isso denominado Livro Velho de
Linhagens, foi mandado escrever por Martim Gil II,
filho daquele Martim Gil que o dedicou a seu pai.
Sucedeu-lhe como Alferes Mor do Reino ¢ Mordomo
Mor agora do Infante Afonso, futuro Afonso I'V. Neto
do Polvoreirense Gil Martins, era cunhado de Afonso
Sanches, filho bastardo de D. Dinis. Foi casado com
Violante Sanches, irma de Teresa Martins, a mulher
daquele, titular do Padroado de Polvoreira, desde pelo
menos 1312, até 30 de Abril de 1345, quando este
padroado foi doado as Clarissas de Vila de Conde
sediadas no mosteiro que Teresa Martins e Afonso
Sanches haviam mandado ali construir.

Como curiosidade anote-se que por morte de
Jodo Afonso Teles de Albuquerque - o sogro de
Martim Gil II e Afonso Sanches - houve uma disputa
juridica nas partilhas que s6 foi decidida em 1312.
Essa sentenga de D. Dinis foi muito favoravel para
Afonso Sanches e prejudicial para Martim Gil que
abandonou os cargos e se exilou em Castela, onde
morreu pouco depois. Tal deu origem ao inicio de uma
guerra civil entre o Infante Afonso e o pai, D. Dinis.
Foia Rainha Santa que impediu o avango da guerra e é
neste contexto que surge o Milagre das Rosas.

Sara Freitas

O Rei D. Dinis foi um Rei especial
Fez tanto pelo Pais,
Tanto bem a Portugal.

O rei D. Dinis, rei poeta e trovador,
Fez tudo quanto quis,
Chamaram-Ilhe lavrador.

O Rei mandou plantar pinhais
E protegeu os pescadores,
Salvou as ordens militares,
Criou a Bolsa de Mercadores.
Fez muitas feiras e mercados
E fundou o Estudo Geral,

E ordenou que o Portugués
Fosse a Lingua Oficial.

Cangdo de Maria de Vasconcelos
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Aristides Sousa Mendes
Homem com Principios
e com Coragem

Aristides de Sousa Mendes foi um diplomata portugués que salvou 30.000 vidas
do Holocausto, emitindo vistos a individuos e mesmo a familias inteiras perseguidas pelo
regime nazi.

Tendo recebido, em fins do ano de 1939, de Salazar, a célebre "Circular 14" que
determinava que os consules de carreira ndo poderia conceder vistos consulares sem prévia
consulta ao Ministério dos Negdcios Estrangeiros, Sousa Mendes ainda obedeceu de inicio
as ordens do ditador. Mas nos comegos de Junho de 1940, o Consul de Bordéus encontrou-
se com o rabino Kruger que escapara da Poldnia ocupada, tendo-lhe prometido fazer tudo o
que estivesse ao seu alcance para persuadir o governo de Lisboa a desistir da ordem de
suspender os vistos.

Ndo o tendo conseguido, Aristides de Sousa Mendes tomou uma decisdo: iria
emitir vistos sem distingdo de "raga ou religido". Deitou m&os a obra e em cerca de uma
semana com a ajuda dos filhos emitiu vistos que salvaram do holocausto cerca de 30 mil
vidas humanas. Sabia que logo que tal chegasse ao conhecimento de Salazar ficaria
impedido de o fazer.

Por tal acto de coragem e de humanidade, em 1966, foi-lhe atribuido pela Yad
VaShem, a "Autoridade de Recordagdo dos Martires e Herdis do Holocausto" de Israel, o
titulo de "Justo Entre as NagGes".

Nos jardins onde aquela autoridade israelita esta instalada e implantado o Museu
do Holocausto de Jerusalém, existe uma ala, chamada a Ala dos Justos, onde estdo
plantadas 12 mil arvores em memdria dos 12 mil homens e mulheres até hoje encontrados,
que salvaram judeus durante a Il Guerra Mundial. Entre todas essas arvores, existe uma,
mais alta do que as outras, que tem o nome de Aristides de Sousa Mendes, o homem que,
individualmente, mais vidas humanas salvou.

O comportamento heroico de Aristides Sousa Mendes sé teve reconhecimento
publico, em Portugal, em 1986, quando recebeu, a titulo pdstumo, o grau de Oficial da
Ordem da Liberdade e dois anos mais tarde quando uma lei aprovado no parlamento
reabilitou a sua memaria, memaria que fora enxovalhada por Salazar que determinara, a
sua misériaecondmica e adosseus.

Pequena Biografia do Antes

Aristides de Sousa Mendes do Amaral e Abranches, nasceu a 19
de Julho de 1885, em Cabanas de Viriato, nas imediagdes de Viseu.
Era filho de Maria Angelina Ribeiro de Abranches e do juiz José de
Sousa Mendes. Formou-se em Direito pela Universidade de Coimbra
aolado do seuirmao gémeo César, quando tinha 22 anos de idade.

Em 1908 casa-se com a sua prima direita, Angelina, com quem
viria a ter 14 filhos. Comecou a sua carreira diplomatica muito jovem e
em 1910 tornou-se consul de Demerara, na Guiana britanica.
Trabalhou como coénsul na Guiana Britanica, no Brasil , Estados
Unidos, Espanha, Luxemburgo, Bélgica e, por ultimo, em Franca -
Bordéus.

Era um homem de familia e um patriarca que jamais se separou
da sua mulher e filhos, proporcionando-lhes educagéo académica,
aulas de pintura, de desenho e de musica. Afirmou um dos filhos:
“Tinhamos uma verdadeira orquestra de camara em nossa casa e
convidavamos pessoas, com regularidade, para assistir aos nossos
concertos. Tocavamos Chopin, Mozart, Bach, Beethoven, entre ou-
tros.”
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Pequena Biografia do Depois

Demitido das suas fungdes, impedido de trabalhar, Aristides de
Sousa Mendes foi viver para a casa do Passal em Cabanas do Viriato.
Desta familia faziam parte a esposa e doze filhos, ja que dois tinham
falecido em Bordéus. Durante os ultimos meses de 1940, ainda a casa
do Passal serviu de refugio a alguns que beneficiaram dos vistos
emitidos por Aristides.

As dificuldades econémicas foram-se agravando-se até que
Aristides se mudou para Lisboa, para casa de um primo, indo muito
raramente a Cabanas de Viriato, eventualmente vendida como forma
de saldar dividas.

Chegou a frequentar, juntamente com os seus familiares, a canti-
na da assisténcia judaica internacional. Em 1948 a esposa de Aristides
faleceu, e face as dificuldades, os seus filhos emigraram para os Esta-
dos Unidos e Canada, ajudados pela Comunidade Judaica de Lisboa.

Aristides de Sousa Mendes passou os Ultimos anos da sua vida
pobre e sem familia e assim veio a falecer, a dia 3 de abril, de 1954, em
Lisboa, num hospital Franciscano tendo como Unica companhia uma
sobrinha. O estado de Aristides, um homem outrora habituado a luxos,
era tdo miseravel, que foi enterrado sem fato, num traje cedido por
caridade.

Ao lado da familia
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- cidadaniov O Depoimento do Rabino Kruger

O meu nome é Chaim Kruger e fui rabino num pequeno povoado da Poldnia. Perante
aameaca da guerra, com as economias penosamente feitas com a minha mulher e as nossas
seis criangas, em 1938, consegui escapar de Varsdvia para Bruxelas.

Quando os alemdes invadem a Poldnia e, logo a seguir, os Paises Baixos, pus-me
outra vez em fuga. Cheguei a Franga, mas logo rumei para sudoeste, porque os alemaes ja
estavam invadindo Paris. Para fugir a hecatombe, agora a esperanga é chegar a fronteira,
atravessar a Espanha, entrar em Portugal e dali embarcar para a América, onde parentes
nossos esperam por nds. Chegamos a Bordéus, em Maio de 1940, e a cidade esta repleta de
fugitivos. Procuro o Consulado Espanhol para obter o visto no passaporte da minha familia,
mas um funcionario diz-me que sem antes obter o visto portugués ndo consigo o espanhol.
Saio meio atordoado. A saida, sou informado por um francés que o Dr. Mendes teria enviado
centenas de telegramas para Lisboa, pedindo autorizagdo para dar vistos e até agora ndo
obteve qualquer resposta.

-Quem é o Dr. Mendes?

-Eo Consul de Portugal em Bordéus, Dr. Aristides de Sousa Mendes. O Rabino Kruger com

Mendes, Mendes... O nome bate-me nos ouvidos. Reconheco-o, € marrano, é nome Anténio de Sousa Mendes
judeu. Tenho que falar com o Dr. Mendes. Dirijo-me ao Consulado de Portugal. Identifico-me,
peco para falar com o Dr. Mendes. Trés horas depois sou recebido. Apresento-lhe a minha
mulher e os meus filhos, conto-lhe do nosso éxodo de Varsdvia até Bordéus. Entende o meu
sofrimento porque também ele tem muitos filhos, acho que doze. Convida-nos a repousarem
sua casa para darmos algum descanso as criangas. Aceito, agradeco e pergunto-lhe se
também ele é judeu. Sorrindo, esclarece:

- Rabi, ndo se iluda com o meu sobrenome Mendes. Até onde eu posso rastrear, a
minha familia, hd pelo menos cinco geragdes, € de catdlicos fervorosos. Se, por acaso, tivemos
um ancestral judeu, ndo € nada que nos desmerega, mas disso ndo temos conhecimento.

Errei o alvo. Ndo sei como continuar a conversa. Engasgo-me. Depois, ouso
perguntar- lhe quando podemos contar com os vistos para seguir viagem para Portugal.
Acabrunhado, diz-me que nada pode garantir, ainda ndo tem a necessaria autorizagdo do seu
Governo.

Entdo, Dr. Mendes, vamos ficar aqui em Bordéus a espera da matanga?

Levanta-se. Amargurado, segura-me o brago e diz-me:

- Rabi, tenhafé, nem tudo estd perdido, confie na Divina Providéncia.

Conduz-nos a sua casa, que fica por trds do Consulado. Apresenta-nos a sua esposa,
D. Angelina, e a trés dos seus filhos mais velhos. Indica os aposentos que nos destina. Deseja-
nos um bom descanso. Apesar de gentio, apesar de "goi" - nacionalista - este Dr. Mendes, é
realmente um Homem. Namanha do dia 17 de Junho, de 1940, avisa-me:

- Rabi, sossegue, vou passar vistos a toda gente!

Nos dias 17,18 e 19, ele e dois dos seus filhos mais velhos trabalham sem parar, nem
sequer para almogar ou jantar, até a exaustdo. Passam milhares e milhares de vistos, aos
refugiados ja organizados em filas. Os passaportes sdo coletivos, familiares. No meu constam
oito nomes, o meu, o da minha mulher e os dos meus filhos. Assim acontecendo com quase
todos, calculo que o Dr. Mendes, nesses trés dias, tenha passado uns 30 mil vistos, dos quais
10 milajudeus, pelo menos. Ndo se da por contente. Obedecendo as instruges que recebera
de Lisboa, o Consul de Portugal, em Bayonne, recusa-se a passar vistos aos refugiados de
guerra. O Dr. Mendes, como seu superior, desloca-se a Bayonne, que fica junto da fronteira
franco-espanhola, e é ele mesmo quem, mais uma vez, passa milhares de vistos. O mesmo
acontece com o Consulado de Portugal em Hendaye. Também ai o Dr. Mendes passa milhares
de vistos.

No dia 24 de Junho, o Dr. Mendes mostra-me e traduz-me um telegrama que
acabara de receber. E chamado imediatamente a Lisboa e acusado por Salazar, o Primeiro-
ministro portugués, de "concessdo abusiva de vistos em passaportes de estrangeiros".

Depois de 32 anos de servigo, o Dr. Mendes vai ser demitido sem receber qualquer
pensdo ouindenizagdo, e 12 filhos tem ele para criar. Ja teve 14, mas morreram 2, o segundo e
o ultimo, se ndo me engano. Cuidar de 12 filhos é pesado! Eu que o diga, que sé tenho seis e
bem sei como custa crid-los. Compadego-me, voz embargada, “ihre mazle”, ma sorte a sua.
Mas é ele quem atalha, quem me anima:

- Rabi, se tantos judeus sofrem por causa de um demdnio nao-judeu, também um
cristdo pode sofrer com o sofrimento de tantos judeus...

Chaim Kruger

"A grosse Mensche”, um grande Homem!
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A histéria recente também é histéria. Por isso, este ARISTIDES DE SOUSA MENDES
més em que a memoria de Aristides Sousa Mendes NO PANTEAD
mereceu honras de Panteao Nacional, publicamos
a carta que ele escreveu a Salazar justificando a sua
desobediéncia!

"Tendo-se declarado em todo o Sudoeste da Franga um verdadeiro panico que se traduzia em cenas patéticas com as noticias da
derrota das tropas francesas e do avango rapido das tropas alemas, tendo mesmo em dado momento sido interrompidas as comunicagdes
telegraficas e telefdnicas entre Bordéus e outras cidades franceses, pensei ser meu dever estrito naquele conjuntura, excepcionalmente
grave, irem pessoa responderao apelo do meu colega...

Quando regresseia Bordéus estava ja a cidade ocupada por tropas alemas e restabelecidas as comunicagdes pela estrada...

Erarealmente meu objectivo "salvar toda aquela gente", cuja aflicdo era indescritivel: uns tinham perdido os seus conjuges, outros
ndo tinham noticias dos filhos extraviados, alguns haviam visto sucumbir pessoas queridas sob os bombardeamentos alemaes que todos os
dias se renovavam e ndo poupavam os fugitivos apavorados. Quantos tiveram de inuma-los antes de prosseguirem na louca correria da
fuga!

Mas além deste aspecto emocionante ao maximo, que me enchia de comiseragao por tanto infortunio, outro havia para mim que
ndo era para desprezar: o da sorte que estava reservada a tanta gente se caissem nas mdos do inimigo. Com efeito, eram numerosos entre
os fugitivos os oficiais dos exércitos dos paises ocupados anteriormente, austriacos, checos e polacos, os quais seriam fuzilados como
rebeldes; eram igualmente numerosos os belgas, holandeses, franceses, luxemburgueses e até ingleses, que seriam submetidos ao duro
regimen dos campos de concentragdo alemaes: havia intelectuais eminentes, artistas de renome, homens de Estado, diplomatas da mais
alta categoria, grandes industriais e comerciantes, etc, que teriam a mesma sorte.

Muitos deles eram judeus, que, ja perseguidos antes, procuravam escapar angustiosamente ao horror de novas perseguicoes, por
fim um sem nimero de mulheres de todos os paises invadidos que procuravam evitar ficar a mercé da brutal sensualidade teutdnica.

Junta-se a este espectdculo o de centenares de criangas, que, acompanhando os pais, participavam dos seus sofrimentos e
angustias, demandando cuidados que eles, naquela situagdo, Ihes ndo podiam prestar. Pensemos ainda que toda esta multidao, por falta de
alojamento, dormia nas ruas e pragas publicas sujeita a intempérie.

Quantos suicidios e outros actos de desespero se produziram, quantos actos de loucura de que eu préprio fui testemunha!

Tudoisto ndo podia deixar de me impressionar vivamente, a mim que sou chefe de numerosa familiae compreendo melhor de que
ninguém o que significa a falta de protec¢do a familia.

Dai a minha atitude, inspirada Unica e exclusivamente nos sentimentos de altruismo e de generosidade de que os portugueses,
através dos oito séculos de histdria, souberam tantas vezes dar provas eloquentes e que tanto ilustraram os nossos feitos herdicos.

Concluindo, peco licenga a V. Exc. para declarar mais uma vez que, em tudo, procedi for¢ado pelas circunstancias que sobre o meu
espirito actuavam como razoes de forga maior.

Procurei honrar a missdo que me estava confiada e defender o nosso bom nome de prestigio. Recorreram a mim, como represen-
tante de Portugal, pessoas das mais eminentes de muitos paises com os quais mantivemos sempre as melhores relagdes: homens de
Estado, Embaixadores e Ministros, generais e outros oficiais superiores, Professores, homens de letras, académicos, artistas de renome,
jornalistas, alguns deles com servigos a Portugal, estudantes universitarios, pessoal de vdrias organiza¢bes da Cruz Vermelha, membros de
casas reinantes, principes de sangue, combatentes de todas as patentes e postos, industriais e comerciantes, religiosos de ambos os sexos,
mulheres e criangas carecendo de protecg¢do.

Deles recebi, em geral, palavras de aprego e consideragdo por Portugal, pais hospitaleiro e acolhedor, Unico na Europa onde pode-
riam encontrar sossego e descanso para tantos sofrimentos e fadigas.

Para a minha consciéncia representam as suas
palavras a mais preciosa recompensa pelo que por eles
fiz. E agora consola-me sobremaneira ver nos jornais
portugueses, diariamente, quanto a estada de todos
esses estrangeiros esta sendo apreciado e como eles se
mostram reconhecidos a hospitalidade portuguesa e
dignosdela...

Posso ter errado, mas, se errei, ndo o fiz com
intengdo, tendo procedido sempre segundo os ditames
da minha consciéncia, que, apesar do esgotamento
nervoso que sofri e sofro ainda pelo excesso de trabalho
suportado, passando semanas quase sem dormir, nunca
deixou de me guiar g@gmprimento das minhas

Carta de 12-08-1940
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D. Jorge e Polvoreira Milenar

A quando do langamento do livro
"Polvoreira Milenar", uma edigao do anterior
executivo daJunta com o apoio gratificante do
Municipio, aquele teve o cuidado de convidar
para o evento entidades civis e religiosas com
relevancia na freguesia, solicitando assinalassem a sua presenga ou ndo. Praticamente
todos os convidados cumpriram esse dever civico, ficando o gesto de quem incumpriu
como marca dasua propriaidentidade.

De D. Jorge Ortiga recebemos o simpatico email:

“Agradeco o convite. Teria gosto em participar. Acontece que este tempo é de preparagdo
do proximo ano com reuniées nos mais variados setores. Nesse dia terei de me encontrar
com o responsadvel da pastoral da arquidiocese pois teremos encontro com os sacerdotes
e com os arciprestes e temos necessidade de imprimir o programa para apresentar as
orientagdes para o préximo ano. Pego desculpa. Espero que corra bem
D. Jorge Ortiga
Arcebispo Primaz.”

Logo apds a apresentagdo, o Executivo da Junta teve o cuidado de enviar um
exemplar do livro que assinala os primérdios da Paréquia de S. Pedro de Polvoreira, umadas
mais antigas do Arcebispado de Braga, ao respectivo titular, D. Jorge.

Escassos dias decorridos, foi recebida uma carta na Junta de D. Jorge Ortiga,
enderegada aos autores do livro, onde tece criteriosas observagGes sobre a “necessidade
de conhecer o passado para amar com paixdo o presente e viver com esperanga e
confianga o futuro”.

Porque aquela carta foi enviada a Junta sem qualquer reserva e porque nos parece
motivadora para todos os paroquianos da nossa freguesia que se interessam pela sua
histéria, damos dela aqui conta.

CaroD. Jorge:

JANELA DA
SAUDADE

Missa do 1.°

\_;f Aniversério

Jos¢ de Olivgira

Igreja Paroquial

Polvorgira, Guimargges

+-
W FALECEU
P. €milia de Jesus
Fernandes

loar dg Polvorgira
Polvorgira, Guimaraes

i, ; Missa do 10.°
\_;? Aniversério

P. Maria (lves

Igreja Paroquial

Polvorgira, Guimarégs

H Missa do 1.

\_;f Aniversério

Alberto Alves
Fernandes
Igreja Paroquial

Polvorgira, Guimarégs

fﬁ[ﬁl ARQUIDIOCESE DE 24.09 2004
laas €.
f PRAGA S/ Quero agradecer, em primeiro

SEDVICOS CENTRALS

Nuno Maria Pinheiro de Abreu
Junta de Freguesia de Polvoreira
R. do Formigoso 103,

4835-168 Guimardies

Carfssimo Nuno Maria

Para um historiador, como é o meu caso embora muito condicionado no tempo para
investigar, ¢ um prazer muito grande receber um livio sobre as origens de uma
comunidade. Imagino o trabalho que terd dado a recolha de todos os dados e o cuidado
na sua elaboragio. Sei que valerd a pena. Na verdade, numa sociedade evoluida,
necessitamos de valorizar a cultura ¢ ser capazes de regressar as nossas fontes. Hoje,
infelizmente, pensa-se que o imediato é que deve ser considerado. Com esta cultura
reinante comegamos a ter medo de um futuro que nos ameaga com coisas
incompreensiveis. Necessitamos de conhecer o passado para amar com paixdo o presente
e viver com esperanga e confianga o futuro. Por isso. obrigado pelo vosso trabalho e por
teres um neto que enveredou pelos caminhos da histéria. Poderd contribuir para a
idealizagdio e construgio de um futuro respeitador dos valores que animaram 0s nossos
antepassados e que devem ser a alma de quem acredita que a sociedade s6 terd futuro se

0s respeitar ¢ promover.

Nio de prometo que irei ler “Polvoreira Milenar” na sua integridade. Mas acredita que
encontrarei tempo. se ndo for antes quando me libertarem das responsabilidades de
Arcebispo, para ler alguns capitulos. Ganhamos sempre. Hf historia nio se repete mas ha

sempre elementos que nos enriquecem.

Obrigado pela oferta. Aceita a certeza da minha velha amizade.

éf))’l/l ALniia o
(%
R

lugar, as simpaticas palavras que
dirigiu ao trabalho que eu, o meu
neto ¢ muitos dos meus
familiares elaboraram sobre o
nossa estimada freguesia.

Em segundo, queria aqui pu-
blicamente reconhecer as mui
sapientes palavras, naturais em
alguém que se doutorou em
histdria, sobre a necessidade de
conhecermos o nosso passado
para bem projectarmos 0 nosso
futuro.

Por taltimo, um muito obrigado
por manter intacta uma velha
amizade que se iniciou quando
tinhamos dez anos, que se
mantém até hoje e se sobrepde a
tricas e egoismos. Por mim
lutarei por Polvoreira, com
dignidade e perseveranga,
enquanto Deus quiser.

Nuno Abreu
Um dos autores

AGENCIA FUNERARIA

SAO PEDRO
DE POLVOREIRA, LDA.

o 253 523 580
253 524 057

funerariasaopedro@sapo.pt

966 037,910
© 966 618 931
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253 523 841
936 806 682
934 801 904

FRANGO A RIO

CAFE KIO
— =

K POR RESERVA E
RESTAURANTE

OUTROS PRATOS

R.Cmte. Jodo de Paiva Faria Leite Brandao, 233
4835 - 192, Polvoreira, Guimaraes

RESTAURANTE

TREVO

GUIMARAES

Filipe Abreu
Mediador Exclusivo

filipeabreu@meo.pt
T. +351 253 464 888
M. +351 916 987 933

Rua Antonio Costa Guimaraes, 2861
4810-491, Urgezes, Guimaraes
fidelidade.pt

INCRONIDEIA

Data Privacy & Security

SINCRONIDEIA - Informética, Lda.

Rua dos Estoleiros N.°304, Polvoreira
4835 - 163 Guimarées

Telf: (+351) 253 036 727

geral@sincronideia.pt

M BSLIOO0 e

FRANCISCO TEIXEIRA
DISTRIBUIDOR AUTORIZADO

® 931604 572 —

COMPRO E VENDO
EQUIPAMENTOS USADOS

FRANCISCO TEIXEIRA
NEGOCIOS

@ Polvoreira - Guimaries
® 931604572

£

BOMBOS ALVES

José Manuel Salgado Alves

Rua N.2 Snr.2 de Fatima, 524
Polvoreira, Guimardes @ 962 930 407

B
i st

v Café WE Cae

Rua Ribeiro da Ponte, 530
Polvoreira - Guimaraes

® 253 522 444

-

Equipamentos e Servigos de
Informatica, S.A.

Rua dos Estoleiros N.°304, Polvoreira
4835 - 163 Guimaraes

Telf: (+351) 253 424 570
Fax: (+351) 253 514 704

E-mail: geral@vimaponto.pt

CliHotel

de Guimaraes

® 253 424 400
E.N. 105, n® 787 - 4835-164, GuigElELH

Rua das Oliveiras - Polvoreira - GMR
TLF: 253 524 010 - TLM: 917 537 242

O Pontido -
- Café Snack Bar, Lda

Estrada Nacional 105, n.° 1531

Polvoreira, Guimaraes .
® 932665701

Apoie as associacoes
de Polvoreira!

‘ ‘ A.P SOFT
Joaquim Araiijo

A" A. P. SOFT - Programagéo e Servigos, Lda.
Consultoria Informatica
Assisténcia técnica
Formagéao

SOFTWARE DE GESTAO - PRIMAVERA SOFTWARE
Loja de Informatica -  Computadores IBM / HP / DELL / Asus / Lenovo
Redes / Internet / Servigos Multimédia / POS / Acessorios

252510 048 - 963 936 200

Rua Cmt. Jodo de Paiva Brandao, 233, Polvoreira
4835-175, Guimaraes GPS: N 41.42014 - W -8.30070

apsoft@apsoft.pt



	Página 1
	Página 1

	Página 2
	Página 1

	página 3
	Página 1

	página 4
	Página 1

	Página 5
	Página 1

	Página 6
	Página 1

	Página 7
	Página 1

	Página 8
	Página 1

	Página 9
	Página 1

	Página 10
	Página 1

	Página 11
	Página 1

	Página 12
	Página 1

	Página 13
	Página 1

	Página 14
	Página 1

	Página 15
	Página 1

	Página 16
	Página 1


