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exibindo, orgulhoso, um
que produziu na sua empresa.

Ndo ha duvidas que jogar é preciso porque, sendo humanos, nos faz mais
humanos. Como actividade espontdnea e auto-motivada, jogar é uma parte
fundamental da nossa heranga cultural, uma componente do nosso bem-estar
quotidiano, uma forma de conhecermos e nos relacionarmos com o mundo onde
estamosinseridos.

Aproveitar os jogos para dar a conhecer o nosso Patrimonio Cultural, a nossa
Histdria, mais do que uma questdo de bom senso, é uma obrigacdo de qualquer
Autarquia, de uma qualquer Associagdo que, sem fins lucrativos, procura desenvolver
oseutrabalhotendo como lema a evolugdo humanista das gentes a quem se dedica.

Foiisso que "Mais Polvoreira" e o Executivo da Junta levaram a cabo. A primeira
desenvolveu o projecto elaborando perguntas sobre diversos temas que no seu
conjunto desenham a factualidade sécio-economica do passado e do presente da
nossa freguesia. O segundo promovendo a sua producdo e distribuigao!

Como refere um estudo académico sobre o tema:

"'Com o seu longo historico e ainda
grande peso nas relagdes sociais
contempordneas, o jogo estd presente
no imagindrio infantil. O seu uso como
recurso pedagdgico acaba por fomentar,
de um lado, os elementos da memdria
afetiva do jogador, estabelecendo pon-
tes entre a experiéncia socialmente
adquirida e os saberes formais e, de
outro, apela a suas sensibilidades
corporais e expressivas, induzindo a
agdo e a criagdo".
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O Renascer do nosso S. Joao

As Festas de Covas!

06 e 07

Carlos Alberto Oliveira
Presidente da Junta de Freguesia de Polvoreira

Associativismo EDITORIAL
A atividade No livro Polvoreirya.Milenar que langamos em
das nossas Associagdes Setembro, do ano passado, a paginas 267 pode ler-se:

Terena é hoje uma grande/pequena freguesia do
08 concelho do Alandroal. Tem vinte e cinco vezes a drea
- territorial de Polvoreira, mas quatro vezes e meia menos
dos porqués... populagdo. Todavia, tal como a nossa, tem também ela uma

historia milenar e, sobretudo, tem uma histéria que, desde ha
mais de setecentos e cinquenta anos, esta ligada anossa.

Biotecnologia Alimentar Na verdade, em 1262, Gil Martins era o titular do
padroado de S. Pedro de Polvoreira e senhor da entdo vila de
O 9 Terena, hoje freguesia de S. Pedro.

Numa viagem que tive de fazer a Cuba dentro das
fungdes institucionais que me foram atribuidas, aproveitei e
visitei Terena. Utilizo este espaco da Revista para dar
testemunho do encanto dessa terra com quem temos lagos de
fraternidade secular.

da saude...

Quanto mais jovens nos sentimos
Melhor nos reabilitamos
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a nossa Escola

Dia Mundial da Crianga
Aprender a ser Portugués com Camdes
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A morte do Cénego Jodo Seabra

14

Os nossos colaboradores
Nuno A.P.O.E. de Abreu

Elumalviagem
que vale a pena
fazer. E por isso
faz parte do;
nosso Roteiro

Cultural que em
breve sera
apresentadojaes
Polvoreirenses,

Os lavradores
da Casa de Carvalho d’Arca
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Depois da pandemia, as nossas festas voltaram. Ja tinhamos delas saudades. Sdo a
nossa marca identitaria ha mais de 75 anos! S3o populares, genuinas, auténticas. O seu
nascer no meio dos bairros onde se vive porta com porta, obriga-nos a recordar como foram
geradas e como sdo hoje, numa miscelanea de passado e de presente, para que ndo surja
uma qualquer pandemia a tentar mata-las!

Porque as festas do S. Jodo fazem parte da nossaidentidade.

Nos dias 20-21-22-23 e 24
~ de Junho de 1948,

‘cqm 0 seguinte programa :

Dia 24 -As 7 horas, salvas
de morteiros; s 9, o grupo de
aitas de foles tocard no arraial;
s 10, realizar-se-a® duas roma-
gens de saudade: uma a Santo
Amaro, a Joaquim de Faria—ami-
Eo que foi destas festas, outra a
olvoreira, a Jodo Teixeira—um
dos fundadores das Festas de Co-
vas; 2s 12, salvas de morteiros,
gaitas de foles e acordes musi-
cais; &8 16 horas, concertos de
miisicas até as 20 horas; is 22,
_continuagao dos concertos até s

: &@#ﬁoc&sl&o em que se quei-

linda uhannust Ada fao

No programa das festas, de
1948, parte aquireproduzida, consta
uma romagem de saudade ao
cemitério de Polvoreira lembrando
Jodo Teixeira, um dos fundadores
das festas do S. Jodo, que havia
morrido més e meio antes, em onze
de Maiode 1948

Era o homem das fanfarras e dos
Zés Pereiras! O homem dos bombos
que dava também vida aos
gigantones!

Era o pai do Agostinho Teixeira
um dos grandes impulsionares das
festasdo S.Joao do nosso tempo.
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As festas de S. 1850 de Covas - - ,.
remontam a meados do século
passado ou, mais exactamente, ¢
foram realizadas, pela primeira
vez, em 22, 23 e 24 de Junho de
1944 e a partir dai realizaram-se
praticamente todos os anos.

Foram promovidas por Domingos
da Cunha e Silva, que, ao tempo
tinha quarenta e dois anos. Fora
recoveiro no Porto, era sapateiro
na reforma mas, sobretudo, era
um grande pandego.

Dele relembravamos as piadas na
ponta da lingua, o carinho com
que tratava o jardim das traseiras
de sua casa, onde moravam anoes
coloridos salpicados pela agua de
um chafariz plantado no centro de
um pequeno lago.

Era o Unico, em Covas, que eu
conhecia, que plantava na horta
andes, em vez daquelas ubiquas
couves-galegas.

Agostinho Teixeira
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O "Noticias de Guimarades", na sua edi¢do de 18.6.46, informava que foi organizada uma
marcha, genuinamente covense, um cortejo luminoso com carros alegéricos, ranchos
regionais e bandas de musica, desde o Campo da Feira até ao arraial de Covas, a
semelhanca da que realizara ja, no ano anterior.

Muitos abriam as portas e ficavam sorridentes a ver a banda passar .

Fado de Lisboa & Cangdo de Coimbra

oximadamente, foina
iva povoagio de Covas
da pela mdsica de um
alto-falante, e depois,
afar estrondoso de um
po de Zés Pereiras, ao mes-
tempo que se ouvia o es-

jar de muitos foguetes,
ﬂ _’nc_fo-se. agsim, expresaivoini-
o B3 interessantissimas Festas
de Covas, cuja realisa¢io tera
lugar nos costumados dias 23,
24 e 25 do préximo més de Ju-
nho.

Datam de hi trés anos estas
festas, que, desde entdo, tio hem
caicam no amago dos Coven-
ses e do publico em geral, e se
vém realisando de ano para a-
no,com brilhoe animac¢io sem-
pre crescentes.

entro em breve daremos
noticia do resgpectivo progra-
ma, que supomos deve agra-
dar de uma manecira geral.

(o] apresentador~do cortejo do S. Jodao
de Covas chamava-se Manuel -
Freitas, "homem de voz timbrada ¢
que a fazia soar nas bocas dos
altifalantes pendurados no poste de
alta-tensao, assente numa enorme
base de cimento, junto a esquina da
fabrica do Areias, onde o Pampola
vendia, inicialmente, sardinhas" de
dentro de uma cabine prefabricada,
de microfone na mao, com a sua voz
de locutor da radio e bigode a Errol
Flynn".

Morou no bairro do Silva “Alfinete”,
vizinho que foi do actual Presidente
da Junta, Carlos Oliveira.

Atacado pela doenga da época, a
tuberculose, esteve por diversas
vezes no Caramulo, o sanatdrio de
referéncia de entao, onde acabou
por morrer.

"Aquilo foi um éxito e ao mesmo
tempo uma barracada. Por um lado, a
marcha com carros alegoricos, era
imponente. Saiu do campo da feira,
deu duas voltas ao Toural e dirigiu-se
para o Arraial de Covas que estava
montado no largo da estagdo que era
extremamente exiguo"

Relato de Francisco de Aratjo
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Versos de
Nuno Abreu

O S. Joao
A Fanfarra do CNE
A Casa de Carvalho d'Arca

Quando nasce a festa do S. Jodo?

Parece que ninguém sabe ao certo quando teve
inicio a festa do S. Jodo, que parece, surgiu em
primeiro lugar no Porto.

Com efeito, numa crénica, Fernao Lopes da conta

que, em pleno século XIV, se tera deslocado ao
Porto para preparar uma visita do Rei, tendo
chegado na véspera do S. Jodo que descreve como
sendo um dia em que se fazia no Porto uma
grande festa, descrevendo-a e como era vivida
pelas suas gentes.




Agrupamento 200
Polvoreira

Agrupamento
200 - Polvortira

A Alcateia e Expedi¢do do nosso agru-
pamento passaram o fim-de-semana numa
atividade de preparagdao para o ACA-
NAC'22.

Comegamos com o més de Maria, na
sexta-feira, pelas 21h, e ao longo de todos
os trés dias pudemos treinar e preparar as
construgBes para o grande acampamento
nacional.

No sdbado de manha tivemos o @con-
quistador_trainingcenter a dar-nos uma
aula de ginastica matinal, para que tivésse-
mos energia para o restante dia. Os lobitos
fizeram o jantar do dia da Mae do Lobito, no
sabado, e os exploradores cozinharam, uma
ementa por patrulha.

No final, em conjunto, todos realizamos
ofogo de conselho, com a presenca dos pais
e familia, onde foram apresentadas pecas
de teatro e foram feitos muito jogos,
terminando emoragdo.

No domingo todos pudemos confra-
ternizar com um almogo, para que fosse-
mos para casa com sensagdo de dever
cumprido e de termos matado as saudades
de acampar, fazendo tudo como sempre
nos habitudmos nos escuteiros sempre em
torno danatureza!

Estamos a preparar os "CONSTRUTORES
DO AMANHA"

Grupo Folclérico
de Polvoreira

b
GRURGC FOLCLOAICO

POLVOREIRA

ENCONTRO «e

FOLCLORE
Inatel 2022

Polvoreira - Guimaraes 25 junho, 21k

GRUPOS FOLCLORICOS

+ Grupa Folclérico da Casa do Pove de Fermentaes
+ Rancho Folckrica do Centro Social Cultural e Desportivo de Silvares
« Grupo Folclérico de Polvoreira

~ Rancho Folckrica de S, Cipriano de Tabuadelo

+ Grupo Folelérice e Etnografica de Lordelo

+ Associagdo de Folclore @ Etnografio de Guimardes

O Associativismo

"Com a imposi¢do do confinamento
geral pelos vérios estados de emergéncia,
as condigbes sociais e econdmicas de
muitos portugueses foram agravadas. Dos
saldrios ao desaparecimento de muitos
postos de trabalho, passando pela
incapacidade de manter pequenas e
médias empresas, o impacto econémico e
social da pandemia esta, hoje, no centro
das nossas preocupagdes, tanto quanto
estd aquestdo dasaude.

O papel do associativismo &, por isso,
aqui determinante. Durante mais de um
século, o associativismo foi um elemento
de consolidagdo social que mobilizou
comunidades inteiras na prossecugdo de
um interesse comum. Foi através do
associativismo que a vida da classe
trabalhadora encontrou forga e
determinagdo para se organizar e decidir a
finalidade que da as suas formas de
organiza¢do e de ocupag¢do do espacgo
publico, sem dependéncia de atividades
esporadicas promovidas por quem quer
controlar a sua consciéncia sobre o poder
que tem quando se mobiliza. E o
associativismo que faz com que muitos
trabalhadores defendam o seu direito ao
tempo de lazer, o seu direito a um hordrio
de trabalho que lhes permita participar
social e culturalmente na vida da sua
cidade, do seu bairro, dasuarua."

In Voz do Operério
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Nucleo de Polvoreira
da FNA

ACAREG - FNA - BRAGA2022

Nos passados dias 10, 11 e 12 de junho
decorreu em Braga, no CEF —Campo Escola
de Fraido, o 52 ACAREG — FNA Regido de
Braga.

A manhd do dia 10 foi de recegdo e
montagem de campo sendo que a tarde foi
dedicadaavisitas.

A manha do dia 11 foi passada em cam-
po em que os subcampos, em conjunto com
varias técnicas que trabalham em insti-
tuicdes com idosos, debateram o tema "o
amor e o afeto constrdi-se ao longo da vida,
um olhar sobre o envelhecimento ativo".

O dia 12 iniciou com uma visita ao
museu do CEF — Campo Escola de Fraido,
tendo de seguida todo o acampamento
saido em desfile em direcdo a Igreja Paro-
quial de Fraido, para a celebragdo da Euca-
ristia, presidida por Sua Ex2. Reveren-
dissima D. José Cordeiro, Arcebispo Primaz
de Braga.

Foi sem duvida um grande acampa-
mento, que veio confirmar uma vez mais a
credibilidade do projeto que a FNA defende
e oferece.

O Ndcleo da FNA de Polvoreira contou
com a presenga de 5 associados e 1 familiar
e no seu Subcampo estiveram também pre-
sentes 4 elementos e 3 chefes da Plata-
forma Madre Teresa de Calcuta de Ponte.
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dos porqués Biotecnologia Alimentar

Agentes probidticos em alimentos:
aspectos fisioldgicos e terapéuticos
e aplicagbes tecnoldgicas.

«As culturas probidticas sdo suplementos microbianos que aumentam, de maneira significativa, o valor nutritivo e
terapéutico dos alimentos. De entre os diversos géneros que integram este grupo, destacam-se o Bifidobacterium e o Lactobacillus,
e, em particular, a espécie Lactobacillus acidophilus.

A sua utilizacdo, como aditivo em diversos produtos lacteos, tem sofrido enormes progressos durante a ultima década, na
sequéncia de um conjunto diversificado de trabalhos cientificos nas areas de taxonomia, ecologia e terapéutica das referidas
espécies, em paises tdo variados como o Japdo, a Dinamarca, a Alemanha, a Poldnia, a Russia, o RU e os EUA. Para além dos
beneficios em termos de nutrigao e de salde que proporcionam, as culturas probidticas podem também contribuir para melhorar o
sabor do produto final, possuindo a vantagem de promover uma acidificagdo reduzida durante a armazenagem pds-processamento.

m

O termo "probidtico™, de origem grega, significa 'para a vida', e

B o
tem sido empregue das maneiras mais diversas ao longo dos ultimos f‘* _;3:‘;'};'\.":'?':{%3:';\
anos. A ‘_\,':3::"}:‘:;’1’;})?;\%5‘;

Tal termo foi inicialmente proposto como um descritivo de é " Q) —11{:!4 APyt
compostos ou extractos de tecidos capazes de estimular o crescimento *
microbiano.

Posteriormente, Parker, em 1974, definiu probidtico como uma
substancia relativa a organismos que contribuem para o equilibrio
microbiano intestinal. Esta defini¢do era, no entanto, pouco satisfatéria
uma vez que a palavra 'substancia' poderia incluir suplementos tais
como antibidticos, cujafungdo é virtualmente oposta.

A defini¢do de probidtico foi alargada, ja na presente década,
nadotendo, até a data, sofrido qualquer alteragao.

As doengas cardiovasculares representam grande problema para a saude publica, liderando o indice de mortalidade em
Portugal e no mundo. De acordo com a Organizagdao Mundial de Saude, o aumento da expectativa de vida de uma populagao esta
diretamente relacionada a prevengdo de doengas cardiovasculares.

Segundo um estudo, a hipercolesterolemia estd intimamente ligada as complica¢des de doengas como enfarte de miocardio
e a arterosclerose. Pode ser obtida melhor qualidade de vida com a reducdo dos niveis sanguineos de colesterol. Grande parte do
colesterol circulante é sintetizado no préprio organismo a partir de acidos gordos e somente cerca de um terco é proveniente da
dieta.

LACTOBACILLUS LACTOCOCCUS PROPIONIBACTERIUM

X

BIFIDOBACTERIUM BULGARICUS

O excesso de LDL-colesterol na circulagdo sanguinea lesa os vasos apds ser oxidado pelos radicais livres, facilitando o depdsito
de lipidios nesses canais e aumentando o risco de doengas cardiovasculares.

Existem relatos na literatura cientifica demonstrando que o consumo de produtos contendo Lactobacillus acidophilus e
Bifidobacterium bifidum podem reduzir o colesterol sérico em humanos e animais. O primeiro relato cientifico relacionando
bactérias acido-lacticas e diminuicdo do colesterol sérico foi feito em 1974, por Mann e Spoerry. Esses autores observaram uma
reducdo de 18% do nivel de colesterol sérico total em guerreiros de uma tribo africana que incluiam na dieta, leite fermentado com
uma cepa de lactobacilos.

Gilliland avaliou suinos alimentados com dieta rica em colesterol, suplementada ou ndo com L. acidophilus. Os resultados
revelaram reducdo significativa nas concentragdes de colesterol sérico no grupo que recebeu o suplemento em relagdo ao grupo de
controlo. Outros estudos avaliaram a administracdo continua de probidticos em frangos. Os autores observaram que aves do grupo
tratado apresentavam menor concentragao de colesterol que as aves do controlo.

De acordo com Mahan e Escott-Stump48, os mecanismos pelos quais os probidticos afetam a concentragdo de colesterol
permanecem em estudo, mas algumas hipoteses tém sido propostas. Entre elas pode-se citar: algumas cepas bacterianas sdo
capazes de assimilar ouincorporar o colesterol a sua membrana celular, tornando indisponivel a absorcdo através do intestino paraa
corrente sanguinea.

A mudanga no estilo de vida de homens e mulheres impulsiona o desenvolvimento e o consumo de novos produtos
alimenticios, dentre os quais se destacam os alimentos funcionais.

O uso de microrganismos probidticos aliados a substancias prebidticas tem gerado inUmeras pesquisas em todo mundo. O
potencial de controlo e redugdo do colesterol e da glicemia com o consumo frequente de alimentos contendo probidticos e ou
prebidticos, parece ser alternativa vidvel. Entretanto, mais estudos, principalmente clinicos, devem ser realizados para comprovar a
potencialidade de probidticos, prebidticos e simbidticos na saude humana."

Boletim de tecnologia 22
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Quanto mais jovens

melhor nos reabilitamos cenode reaititacio

Um estudo de investigadores is-
raelitas, publicado recentemente na
revista Gerontology, confirma que
as pessoas que se sentem mais
jovens do que as suas idades
cronologicas tendem a ser mais
resilientes psicologicamente, o que
favorece a sua reabilitacdo fisica.
Nunca o ditado "vocé é tao velho
quanto se sente" se revelou tdo
verdadeiro.

O estudo acompanhou 194 pacientes
adultos com idades entre 73 e 84
anos que estavam em reabilitacdo
por fraturas dsseas ou derrames em
varias unidades de reabilitacio
fisica em Israel. Fraturas
(principalmente por quedas) e
acidentes vasculares cerebrais sdo
eventos de saide comuns que
resultam na perda da independéncia
funcional, um dos maiores receios
dos mais idosos.

Os pacientes foram entrevistados
varias vezes durante sua reabilitacdo
e foram questionados sobre sua
idade subjetiva (como se sentiam
jovens), sentimentos e experiéncias.

A independéncia funcional foi
avaliada pela equipa de enfermagem
que classificou o seu nivel de
funcionamento na admissdo e na alta
através do teste Functional
Independence Measure (MIF).

Os pacientes que se sentiam mais
jovens (tinham uma idade subjetiva
mais jovem) na admissdo hospitalar
apresentaram melhor independéncia
funcional na alta aproximadamente
um més depois.

O efeito benéfico de se sentir mais
jovem foi encontrado tanto em
pacientes que se reabilitavam de
fraturas Osseas (principalmente de
quedas) quanto naqueles que se rea-
bilitavam de um acidente vascular
cerebral.

(em qualquer idade)

Os pesquisadores também desco-
briram que aqueles que se sentiram
mais jovens se reabilitaram melhor
porque estavam mais otimistas
sobre as suas hipoteses de recuperar
as suas capacidades funcionais.

Surpreendentemente, a idade subje-
tiva foi o mais forte preditor de
resultados de reabilitagcdo, mais forte
até do que a idade cronologica dos
pacientes e multiplas condi¢des cro-
nicas de saude concomitantes (mul-
timorbilidade fisica) na admissao.

A idade cronoldgica e a multimor-
bilidade fisica sdo geralmente
consideradas pelos médicos para
determinar o progndstico, enquanto
a idade subjetiva ¢ desconhecida
pelamaioria dos médicos.

«Aqueles que se sentem mais jovens
sd0 capazes de manter a sua saude e
fun¢do por periodos mais longos e,
como mostra o estudo atual, sio
mais capazes de se recuperar da defi-
ciéncia.

Portanto, percebendo que en-
velhecem com sucesso, as pessoas
podem manter um estilo de vida
saudavel e vigoroso», assegura o
médico Amit Shrira, do Programa de
Geriatria do Departamento de
Ciéncias Sociais Interdisciplinares
da Universidade de Bar-Ilan, res-
ponsavel pelo estudo.

de Guimaries

ERS n° E134943/2017

A luz dos resultados, os pesqui-
sadores sugerem que os médicos
considerem avaliar a idade subjetiva
dos pacientes ao projetar protocolos
de reabilitagdo.

Uma idade subjetiva mais jovem
pode motivar os idosos a aderirem
ao protocolo de reabilitagdo apds fra-
tura ou acidente vascular cerebral.

Contactos:
253712 318 /912 114 893

clinica@crg.pt
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Escola EB1/JI Polvoreira

Dia 30 de Junho pelas.19h00

Aberto a Todo a comunicfade

Pais, Avds, Amigos, Vizinhos...
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« Roda do Sorte [Prémio sempre garantido)

As "culpas" de Jéssica

Jéssica era filha de Inés, mulher de

trinte e seis anos, mae de seis filhos

de quatro companheiros, dos varios
que teve na vida.

Os filhos viviam uns com o pai, outros
com os avos, a mais velha numa
institui-cao do Porto.

Sé Jéssica viva com Inés e foi essa "a
sua culpa".

Inés nunca teve qualquer profissdo,
nunca trabalhou na vida. Tinha uma
bonita voz e por isso cantava fado, de
quando em vez, em casas com
actividades noturnas.

Viveu varios episodios de violéncia
doméstica que tiveram intervengao
policial. Estava, ha muito, sinalizada!

Jéssica acabou por ser vitima de uma
retaliagdo por causa do pagamento de
uma divida de bruxaria da mae.

Escola Basica de
Polvoreira

Por falar em criangas...

No passado dia 1 de junho,
celebrou-se o DIA MUNDIAL
DA CRIANCA em uma grande
parte do Mundo...

No passado dia 20 de Junho,
uma crianga de trés anos foi
assassinada, em Portugal, por
uma bruxa a quem a méae
devia 400€

A Declaragao Universal dos

Direitos das Criancas diz:

1. Todas as criangas tém o direito a vida
e a liberdade.

2. Todas as criangas devem ser
protegidas da violéncia doméstica.

3. Todas as criangas sao iguais e tém os
mesmos direitos, ndo importa a sua cor,
sexo, religido, origem so-cial ou
nacionalidade.

4. Todas as criangas devem ser
protegidas pela familia e pela sociedade.

5. Todas as criangas tém direito a um
nome e nacionalidade.

6. Todas as criangas tém direito a ali-
mentacgao e ao atendimento médico.

7. As criangas portadoras de
dificuldades especiais, fisicas ou
mentais, tém o direito a educacgao e
cuidados especiais.

8. Todas as criangas tém direito ao amor
e a compreensao dos pais e da
sociedade.

9. Todas as criangas tém direito a
educacgao.

10. Todas as criangas tém direito de nao
serem violentadas verbalmente ou serem
agredidas pela sociedade.

"Este Dia foi criado em 1950,
alguns anos apds o fim da Il Guerra
Mundial, para sensibilizar a
comunidade internacional para os
pr-blemas que atingiam tantas
criangas no mundo.

Num panorama flagelado, em
termos sociais e humanitarios, a
Federagdao Democratica
Internacional das Mulheres e a
ONU quiseram defender as crian-
¢as dessa destruigao.

No entanto, ainda hoje estdo
por cumprir tantos dos principios
desta declaracdo. A Unicef revelou
gue ha 30 milhdes de criangas em
extrema dificuldade, nos paises
ditos desenvolvidos.

Este é um dia que fara todo o
sentido lembrar enquanto existi-
rem no mundo criangas a quem
sdo negados os cuidados mais
basicos—amor, saude e seguranga.

Podemos mimar os nossos,
sempre, ensinar-lhes quais os seus
direitos, e consciencializar assim
os adultos do futuro sobre a
importancia dos sentimentos, das
boas acgdes e da ajuda ao
préximo.

wﬂ)b um livio ¢ uma cancta podem mudar o fMundo,
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Aprender a ser
Portugues
com (amoes

por Sara Freitas

Docente na Escola Secundaria
de Fafe

Ser portugués ganha uma nova expressdo em Luis Vaz de
Camdes. Sou tentado a concluir, entre as minhas introspecGes, que
Camdes, o homem de vida desafortunada que caminhou em desgaste
pelos segredos davida, é o auge da lusitanidade.

Luis de Camdes é o retrato do verdadeiro lusitano: imagem
espléndida daquele que se oferece ao mundo e se permite ser "tuba
canora e belicosa" de uma mensagem mais alta e poderosa; é, sem
divida, a concecdo material da coragem infinita, da superacdo
individual e do peregrino que mantém "nua mdo a pena e noutra a
langa", todavia, sobretudo na alma; é a coragem de quem nao foge a
luta de quem ndo teme a prdépria morte, mas que "por obras
valerosas" se vai da lei da mesma libertando; e é efigie daquele que
nao cai ou caindo se levanta, mas que nunca se prostra diante do
sofrimento e da dor. O tormento ndo consegue, afinal, invadir a alma
de um verdadeiro portugués.

E se, de facto, a dor foi para o poeta a sua maior companheira, a sua obra assumiu de outro modo, o espaco do refugio que
encerra averdadeira sabedoria. A liricacamoniana guarda travos fortes de genialidade e esconde em palavras sensagdes arrepiantes
e profundamente harmoniosas, capazes de fazer cessar a musa de outra qualquer. Que outro versejador conseguiu ser tao universal
etdoauténtico? Sao palavras que fazem chorar pelo seu choro, rir pela sua alegria e amar pelo seu amor.

A genialidade de Camdes nao ficou, no entanto, circunscrita apenas a lirica excecional. Luis Vaz de Camdes é o autor da obra
magna da lingua portuguesa: Os Lusiadas. A poesia épica de Camdes € a apoteose da escrita e da sensibilidade, uma narrativa em
verso capaz de surpreender até os mais céticos e uma obra cldssica inalcangdvel, que guarda, para sempre, um lugar primacial no
coragao dos portugueses. Como pode "um bicho da terra tdo pequeno" guardar entre os dedos e a pena capacidades tdo elaboradas
esaberestdointensos.

Camdes ensina a ser portugués. Ensina ainda a valorizar a arte, jd que "Quem ndo sabe a arte, ndo na estima", como refere nas
suas reflexdes em Os Lusiadas. E nds, "gente ensurdecida", aprendemo-lo quando o ouvimos.

Para mim, aquele homem selvagem que rugia e preambulava pelos corredores da corte ndo foi somente o maior artista do
mundo; mas foi também, sem qualquer duvida, um dos maiores Homens que ja existiu e o Unico e verdadeiro "Principe dos Poetas".

Comissao Internacional sobre a Educacao

"No Relatério para a UNESCO da Comissao Internacional sobre a Educacao
para o século XXI, estdo delimitados os quatro pilares da Educacao, que passamos
acitar:

"Para poder dar respostas ao conjunto das suas missdes, a educagdo deve
organizar-se a volta de quatro aprendizagens fundamentais que, ao longo de toda
a vida, serdo dalgum modo para cada individuo, os pilares do conhecimento:
aprender a conhecer, isto é adquirir os instrumentos da compreensdo; aprender a
fazer, para poder agir sobre o meio envolvente; aprender a viver juntos, a fim de
participar e cooperar com os outros em todas as actividades humanas; finalmente
aprender a ser, via essencial que integra as trés precedentes"

A delimitacdo destas quatro aprendizagens fundamentais leva a reflectir e a Gongalo Lopes, o autor deste
pensar o papel da Escola, local por exceléncia de formagao dos individuos. A texto, é aluno do 10° Ano, de
Escola ndo se pode limitar a transmitir saberes vazios e sem significado, mas deve Sara Freitas, no Agrupamento
possibilitar o desenvolvimento de conhecimentos e competéncias que permitam a de Escolas de Fafe e escreveu-o
adaptacdo a um mundo em mudanca. Consequentemente, os professores nc;:glr;:o ﬂi ur;:rr‘a‘l)l\)laellt:o
possuem uma funcdo fundamental neste dmbito, assumindo uma grande assinalandoqo dil; de Camoes.
responsabilidade na formagao e na preparagdo dos individuos "para o amanha".
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Duas visdes da vida do Pe. Jodo Seabra

"Ha pessoas assim
mas sao raras"

Este é o titulo de um artigo de Zita
Seabra, publicado no Obervador, em 10
deJunho, deste ano.

Comega por escrever:

Sdo raras, marcam um tempo, ficam-
nos na memoria, vivem para além da
morte connosco pelas obras que
deixam, vivem para além do seu tempo,
deixam momentos inesqueciveis. Sdo
exemplo da dedicagdo de uma vida ao
bem comum e da capacidade de juntar
pessoas a sua volta para concretizar
projetos.

E continua:

Conservador, monarquico, rodeou-
se de gente de enorme qualidade para
concretizar os seus sonhos nesse claro
rumo de fé.

Rodeado de uma fantdstica e entu-
siasta equipa de jovens quadros,
professores e professoras excelentes,
gente competente e dedicada, conser-
vadora, mas moderna, pOs de pé o seu
grande sonho: o Colégio de Sdo Tomas,
que nasceu em Sete Rios, pequeno e
aconchegado, e que rapidamente
cresceu para as Conchas e, mais tarde,
paraoRamalhdo.

No Colégio de Sdo Tomds criaram-se
os pilares educativos classicos que fazem
a diferenca: a aprendizagem do latim
para saber bem escrever portugués, da
légica para o raciocinio matematico e a
oratdria em publico. Mas nao sé. No Sdo
Tomds, é dada importancia especial as
artes, a aprendizagem de falar e
argumentar em publico nas Assembleias
dos diversos anos, tudo acompanhado
por uma o6bvia formagdo catdlica, sem
equivoco.

N&o por acaso o S3o Tomds nasceu e
em muito pouco tempo ganhou peso,
sendo uma das escolas com melhores
resultados do Pais.

E nos pormenores percebe-se que o
Sdo Tomas éasua "escola": asviagens de
fim de curso, por exemplo, ndo sdo a
Benidorm, mas a Guimaraes no 4.2 ano,
aRomano10.2eaNovaYorqueno12.2.

A juventude e a sua formacgdo
acompanharam sempre a sua vida e o
direito a vida foi uma grande batalha da
suavida.
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"Pe. Joao Seabra Servo
de Deus e dos Homens"

Com este titulo, escreve Jaime
Nogueira Pinto um artigo sobre o que
declara ter sido um seu amigo que se
encontrava no tempo do PREC do outro
lado da barricada.

Com a defesa de causas aparente-
mente libertarias mas que eram,
segundo Nogueira Pinto realmente
liberticidas, uniram-se no seu combate:
"contra o aborto, contra a eutanasia,
pela vida, pela familia, pelos valores
comunitarios e de proximidade capazes
de promover a liberdade, a justica, a
dignidade humana e de combater o
hedonismo generalizado".

O Padre Jodo Seabra, como sacer-
dote, como professor, como lider, como
homem, esteve sempre na frente destes
"bons combates" com firmeza e deter-
minagdo, sem ceder a modas, sem calar
a verdade sem se refugiar na
ambiguidade para agradar aos poderes
publicos, a comunicagdo ou a "boa
opinido "dossaldes" e "darua".

Um pouco mais a frente escreve:

Depois, gragas a sua profunda
cultura e inteligéncia , percebeu como
ninguém a questdo real e central do
problema nacional, um mal que vinha de
longe mas a cada ano agravado: a
promog¢do da mediocridade pela
deformagdo da educagdo e do ensino
tanto nas chamadas "Ciéncias Exactas"
onde o saber é necessariamente
cumulativo e as graves insuficiéncias do
sistema ndo podem ser compensadas
pelo ocasional bom professor, como
também e sobretudo, na darea das
Ciéncias Humanas e da Historia por
razOesideoldgicas e "corporativas"

Termina Nogueira Pinto escrevendo:

Além da sua exemplaridade sacer-
dotal, devemos ao padre Jodo Seabra
uma investigacdo rigorosa e funda-
mentada das raizes do velho édio a Igreja
em Portugal. Jodo Seabra estudou o
fenémeno na sua tese de Doutoramento
em Direito Candnico, "A Lei Portuguesa
da Separagdo do Estado das Igrejas de 20
de Abrilde 1911".

No final da sua tese escreve: "vem-
se criando um sistema cada vez mais
cerrado de limitagdes ao culto divino e a
vida das comunidades cristas".

A morte do Cénego Joao Seabra
Uma grande perda para os
Jovens Portugueses

Jodo Maria Félix da Costa Seabra nasceu
em Lisboa, a 14 de Setembro de 1949, e

era licenciado em Direito pela Faculdade de
Direito da Universidade Nova de Lisboa.
Entrou no Seminario dos Olivais em 1973, e,
segundo o breve comunicado do Patriarcado de
Lisboa, licenciou-se em Teologia, na
Universidade Catdlica Portuguesa e em Direito
Candnico, na Universidade de Salamanca.
Doutor em Direito Candnico pela Pontificia
Universidade Urbaniana, foi cdnego da Sé
Patriarcal de Lisboa e director do Instituto
Superior de Direito Candnico, da UCP, onde
também foi Capeldo.

Foi defensor do vinculo do Patraircado,
assistente nacional do movimento Comunhao e
Libertagdo e acompanhou as Equipas de Casais

e de Jovens de Nossa Senhora.

Nota do Patriarcado de Lisboa

Conheci o Padre Jodao Seabra num
encontro breve, nos anos oitenta, do
século passado, na Almirante Reis.
Foi-me apresentado por Silva Resende que
havia sido Presidente na Federagao
Portuguesa de Futebol por ocasido do
afamado Caso Saltilho e discutiram por
cerca de dez minutos sobre o assunto.
Com cerca de 35 anos, um pouco mais
novo que eu, era Capeldo na Universi-
dade Catdlica e eu monitor de Direito
Constitucional na Faculdade de Direito de
Lisboa.

Praticamente s6 assisti a conversa mas no
fim, despediu-se de mim solicitando que
desse cumprimentos ao Marcelo de quem
disse ser muito amigo.

Depois de se ter retirado, Silva Resende
virou-se para mim e disse-me: um dos
padres mais inteligentes que conheci. Vai
ser o futuro Cardeal.

Nuno Abreu




Aigreja de que
necessitamos:
Que nao seja Cega,
Surda nem Muda

O Pe. Gongalo Portocarrero de Alimada
eo
Coénego Jodo Seabra

"Conhecemo-nos em 1985, quando
oficiou o casamento da minha ima
Mariana e do meu cunhado Manuel.
Depois de me licenciar em Direito, em
Madrid, e de ter estudado Filosofia e
Teologia no Semindrio Internacional da
prelatura do Opus Dei, em Roma, regres-
seialLisboa.

Recordo uma vez ter ido a
Universidade Catdlica onde era capeldoo
Padre Jodo Seabra, e no trajeto que fiz com ele até ao bar, para tomar um café, foram
tantas as pessoas que interpelou que fiquei positivamente admirado do modo como
conhecia e se relacionava com toda aquela juventude universitaria.

Herdei dele, mais tarde, o cargo de conselheiro eclesidstico da Lugar-Tenéncia da
Ordem do Santo Sepulcro de Jerusalém, em Portugal e em sua substituicdo passei a
celebrar a missa de sufragio pelas vitimas do regicidio, no dia do respectivo aniversario.

Dizem alguns que tinha mau feitio. Mau feitio? De modo nenhum. Porque se tinha
alguns repentes mais enérgicos, era por razao do seu amor apaixonado a Cristo e a
Igreja, a sua forte personalidade, nunca por defeito ou irascibilidade. O Conego Seabra
era um resistente e um combatente ndo um tibio que dissesse sempre o que os outros
qgueriam ouvir nem o que era politicamente mais conveniente.

Ha, talvez, vinte e poucos anos, passando a frente da Igreja de Nossa Senhora da
Encarnacdo, ao Chiado, tive a sorte de encontrar a porta o Conego Jodo Seabra.
Perguntei-lhe, entdo, por um recém-nomeado bispo auxiliar de Lisboa. Respondeu-me
com asua graca habitual:

- E 6timo, porque é um bispo que sabe o que é um padre!

Depois por picardia, perguntei-lhe quando chegaria a sua vez de ascender ao
episcopado. O Padre Jodo respondeu, de imediato, que isso ndo era para ele, mas que
se fosse seria um excelente bispo! Até ja tinha escolhido uma lema episcopal: In
humilitate, superius. Em humildade o maximo. Rimo-nos ambos da brincadeira!

O Padre Jodo era excessivamente humilde para comprometer a defesa da verdade
com mesquinhas ambicdes pessoais O Padre Jodo ndo morreu com a humildade
vaidosa dos carreiristas a que tdo amiude se refere o Papa Francisco. O Padre Jodo
serviu a Igreja sem nunca dela se servir, com a vaidade humilde daqueles que
apostaram naverdadeira grandeza cristd, que é a santidade.

Quando o Padre Jodo se despediu da pardquia da Encarnagdo, ja perto do fim,
perguntou:

- Entdo o que me resta? Resta-me a minha vida dada a Deus. Como no primeiro
instante. A minha vida dada a Deus para que Ele disponha. Para que a utilidade a
atribua a Ele e ndo a minha interpretagéo de mim prdprio, nem a ideia que os outros
fazem de mim. Na utilidade da vida de que ndo tem outro propdsito sendo servi-Lo e
oferecer-se por Ele e dar-se por Ele. Como Ele fez por mim.

Esta entrega herdica nasce de uma virtude, que o Padre Jodo Seabra viveu sempre,
sobretudo nafase terminal da suavida, e quase ninguém pratica."

Tem um nome que poucos conhecem HUMILDADE.

Lucas 8; 13: “Quem tem ouvidos

Resumo de um artigo do Observador

revigto POLVOR

"O Mundo e a Igreja
Que Futuro?"

"Nao ha duvida de que Francisco
foi e € uma béngao para a Igreja e para
o mundo. Ninguém de boa vontade
podera por isso em duvida. O que seria
da Igreja face a tragédia dos abusos
sexuais de menores € a corrup¢ao no
Vaticano sem o Papa Francisco? E
quanto lhe deve a Humanidade
inteira?

Ele é um cristdo. Dai, a simplici-
dade, a abertura fraterna a todos, a
sua presenga constante junto dos
mais desfavorecidos, dos
marginalizados, dos abandonados...
Em relagdo a Igreja institucional,
tem desmascarado a Ctiria de modo
violento, os "bispos principes", "de
aeroporto”, para que sejam servi-
dores e niio senhores...

Igreja é Povo sacerdotal e isso
implica que ponha fim a ordenagao
de sacerdotes. De facto, com a
ordenacdo sacerdotal, que implica
uma transformagao ontologica do
ordenado, um "alter Christus",
"outro Cristo", com o poder de sé ele
presidir a celebragdo da Eucaristia e
perdoar os pecados na confissdo, a
Igrejando tera reforma possivel.

Porqué? E na ordenacio
sacerdotal que radica automa-
ticamente a divisdo da Igreja em
duas classes: clero e povo, de tal
modo que, quando se fala da Igreja,
normalmente é a menos de 1% que
nos estamos a referir - a chamada
hierarquia: Papa, cardeais, bispos,
padres. Entretanto, os sacerdotes
tornaram-se "'senhores' de Deus,
acabaram por infantilizar os
outros cristaos. encerrados em dog-
mas petrificados, rituais
antiquados..

Na Igreja primitiva também
havia bispos, presbiteros e diaconos,
sem ordens sacras, mas com fung¢des
de servigo!

de Anselmo Borges
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Amedida que mergulho naleitura dos
livros de assentos das cerimadnias
religiosas realizadas na lgreja de
Polvoreira, mais me surge presente a
histéria socioldgica da Paréquia de entéo,
que esta alibem desenhada.

Ndo se trata de conhecer a
aristocracia polvoreirense que foi
determinante em certo periodo da
histéria de Portugal. Trata-se de procurar
saber a proveniéncia das gentes que
habitavam a nossa freguesia, ha
trezentos anos, e que, interagindo entesi,
contruiram a realidade social que hoje
somos.

Por isso, vou tentar descrever neste
espaco que me é concedido, quem foram
os lavradores que vindos do exterior da
freguesia, se fixaram na Quinta do Vale,
constituiram aqui familia e hoje sdo
antepassados de muitas centenas de
Polvoreirenses.

Referenciei nos assentos de
Polvoreira de Maio de 1773, gente a
residir, entdo, na Quinta que, vim a
constatar, através de sucessivas
geracgOes, la permaneceram por mais de
130anos. Trata-se de um casal oriundo de
Gondar, ele chamado de José Fernandes
de Castro, ela de Catarina Maria
Machado.

Neste primeiro assento, sdo referen-
ciados como residentes na Quinta, mas
noutros que se seguem, aparecem como
residentes na Quinta de Arca e noutros
ainda, em Carvalho d'Arca.
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Os lavradores de
Carvalho d’Arca

Pela leitura do assento constante na
imagem atras reproduzida e que faz parte
do 42 Livro Misto de Assentos de
Polvoreira, constata-se que o padrinho
do batizando é Manuel Lopes da Cunha
Velho, da Vila de Guimardes, e a
madrinha Luisa Maria, também da Vila de
Guimardes, mas através de procuragao
passada ao Reverendo Cdénego Jacinto
Lopes da Cunha.

Acresce que, como testemunha,
surge D. Manuel de Lencastre, assistente
nacasado Abade dalgreja de Polvoreira.

Estes pormenores indiciam tratar-se
de um casal de lavradores que esta
integrado na metade superior da
sociedade vimaranense a nivel de convi-
véncia social.

Jodo Fernandes de Castro batiza,
cerca de trés anos depois, a 24 de Margo
de 1776, o seu segundo filho, uma
rapariga, a quem da o nome de Rosa. A
sua residéncia surge agora identifica
como Quinta darqua. A redagdo do
assento é o contraponto da anterior. E
completamente indisciplinada. Os
padrinhos continuam a ser recrutados na
Vila de Guimardes, na Pardquia de S.
Sebastido, e foram Domingos José
Mendes e Ana Maria.
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Outros trés anos decorridos e a 18 de
Fevereiro, de 1779, nasce a Jodo
Fernandes de Castro o 32 filho, Manuel. O
cerimonial do 12 batismo repete-se. O
padrinho volta a ser Manuel Lopes da
Cunha Velho. A madrinha passa a ser

D. Maria Clara Pinto Vieira, da Vila de
Guimaraes.

Este Manuel deve ter morrido ainda
bebé. Com efeito, decorridos apenas 13
meses, a 30 de Margo de 1780, nasce
novo filho ao casal José Fernandes de
Castro e Catarina Maria Machado - agora
referenciado como residente em
Carvalho de Arca - que é batizado
novamente com o nome de Manuel. Os
padrinhos sdo exactamente os mesmos
do outro Manuel, o filho anterior. Agora,
uma testemunha é o Pe. Fernando Luis
Pinto, da vila de Guimardes, a outra é
Custédio de Faria, do lugar dos Remédios,
dafreguesia de St2 Estevdo de Urgezes.
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Prosseguindo na busca de assentos
identitarios da Casa de Carvalho de Arca,
dou conta que, muito possivelmente, o
casalJodo Fernandes de Castro e Catarina
Maria Machado, vindos de Gondar, ja
trariam consigo uma filha, de nome
Custddia, que surge, em 31 de Julho de
1791, a apadrinhar um Polvoreirense, e
meses depois a casar com outro,
confirmando a sua integragao total no
meio social de Polvoreira.

continua no préxima numero




pardquia

Ter um Coragéo de Pastor

Dia Mundial de Oracéo pela
Santificagdo dos Sacerdotes
24 de junho de 2022

Palavras do Papa Francisco
para os neo-Sacerdotes

"Afastai-vos, por favor da vaidade, do
orgulho do dinheiro. O diabo entra
pelos bolsos.

Quando o Padre se torna empresario,
seja da freguesia, seja da escola, seja
de uma institui¢ao, perde aquela
proximidade com o povo.

O Padre empresario nao é servo de
Deus"

Coracao de Pagtor

Oragao

D4, Senhor, aos nossos padres um coragéo de pastor,

livre do afé do prestigio, mas com o ardor do servigo,

que ndo se impde, mas se dispde a anunciar

o designio de salvagao do Pai e a proclamar o teu Evangelho.

D4, Senhor, aos nossos padres um coragéo de pastor,
que se alimenta quotidianamente da Eucaristia

e a todos oferece a tua Palavra e o teu Corpo,
tornando presente a tua entrega de amor até ao fim.

D4, Senhor, aos nossos padres um coragao de pastor,

que sofre com as angustias e dores da sua comunidade,
procurando defender cada vida, proteger a inocéncia das criangas,
zelar pela dignidade e direitos dos mais frageis e esquecidos.

D4, Senhor, aos nossos padres um coragéo de pastor,

que aponte caminhos de libertagéo, de pacificagéo e de crescimento,
infunda em todos a esperanca e o desejo da santidade

e desafie os jovens para grandes causas e ideais.

D4, Senhor, aos nossos padres um coragéo de pastor,

que una e rena em presbitério para tornar visivel a tua presenga
e com a forga suave do Espirito

dé testemunho de um ministério fiel, fidvel e feliz.

D4, Senhor, aos nossos padres um coragao de pastor,

rico de sabedoria e de humanidade,

semelhante ao teu coragao de Bom Pastor, ao de José e ao de Maria,
tua Mée e nossa Mae, Mae da Igreja e Rainha da Paz.

Amen!

ecclesia.pt.cevm

JANELA DA
SAUDADE

i
U FALECEU

P. Rosa Gomes

Cardoso
Rua dg Vila Flor, n.2 312
Polvorgira, Guimaraes
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W % Missado30.°
= " e "
D. Deolinda da louz
Pergira
Igreja Paroquial

Polvorgira, Guimarégs

i
Iy o Missado1?
W Aniversério
Jos¢ tIberto Mendes
de Preitas
Igreja Paroquial

Polvorgira, Guimarges

i,
Fe ssa do 30.
W dia

Jos¢ Pinhgiro Ribeiro

Igreja Paroquial

Tabuadglo, Guimaraes
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253 524 057

funerariasaopedro@sapo.pt
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AGENCIA FUNERARIA

SAO PEDRO
DE POLVOREIRA, LDA.

93 923 980 0 966 037 910

966 618 931
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4 89 otel.p g.pt | atendimento@ otel.p CliHotel

de Guimaraes

TECNOLOGIAS
ESTRATEGICAS

AP SOFT
Joaquim Araiijo

A. . SOFT - Programagéo e Servigos, Lda.

@ VIMAPONTQ

R. dos Estoleiros N°304 | Polvoreira | 4835-163 Guimaraes R. dos Estoleiros N°304 | Polvoreira | 4835-163 Guimarées R. Cmte JoZo P. F. L. Branddo N°233 | Polvoreira

TIf: 253 036 727 | geral@sincroideia.pt 4835-175 Guimaraes | apsoft@apsoft.pt

COMPROE

TIf: 253 424 570 | Fax: 253 514 704 | geral@vimaponto.pt

P
FRANGO A RIO
POR RESERVA
E OUTROS
PRATOS

USADOS

FRANCISCO TEIXEIRA
NEGOCIOS

franciscoteixeiranegocios@gmail.com

Est.1960

Rua Rbeio da Pore 530 | Povorera | 4835203 Guimarzes @ 203 522 444 e 931 604 572 FRANCISCO TEIXEIRA

253 523 841 | 936 806 682 934 801 904

FILIPE ABREU
MEDIADOR EXCLUSIVO

SUPERm
REQUINTE

Rua do Moio 271 | Polvoreira | 4835-183 Guimaraes ‘CONSTRUGAD UNPESSOAL LOA
938 241 113 | 913 000 411 | superrequinte@gmail.com

R. Antonio da C. Guimaraes N°2861 | Urgeses 4810-491 Guimaraes F I D E L I )A D E
253 464 888 | 961 987 933 | filipeabreu@meo.pt SIS SRS AN

R. das O\iveiras Lote 7 | Polvoreira TALHO OLRIEIRA

4835-151 Guimaraes | 253 524 010 | 917 537 242

RS ; O PONTIDO

g CAFE SNACK BAR LDA

nAcéﬁ,g
R. Nossa Senhora de Fatima 524 | Polvoreira | 4835-144 Guimardes @ 962 930 407

(i o
BOMBOS ALVES
AT

) SINCE 2003 il " 3
R. Cmdte Jodo P. F. Leite Brandao 2005 | Polvoreira | 4835-192 Guimaraes) Largo Campo da Casa Nova 48 ‘ Polvoreira ‘ 4835-144 Guimares 0 253 523 1 36
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