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O Servigo Social Autarquico

"O Servigo Social Autarquico é parte fundamental na transformac¢do de uma
realidade local. Ao conhecer a comunidade com a qual os técnicos trabalham, ao fazer
uma articulagdo entre instituicdes e associagdes, ao sistematizar informagdo das
necessidades da comunidade fazendo-a chegar ao poder politico no sentido de este,
mediante as verbas, apelar as verdadeiras necessidades da comunidade da sua autarquia,
ao sinalizar situagdes de pobreza e exclusdo social e fazer um acompanhamento social
dessas mesmas situagdes, ao ajudar os individuos ou familias em situagdes de emergéncia
social, ao ter um papel de intervengdo junto da comunidade em prol de uma cidadania
mais ativa tentando consciencializar os individuos ou familias dos seus problemas e, com
acompanhamento dos técnicos, trabalhar o empowerment, a estratégia, destes para que

sejam capazes de resolver, por sisd, as suas problematicas/necessidades.

Mediante todo o trabalho realizado por parte dos técnicos de Servigo Social em
autarquia local se pode tentar alcangar um Bem Estar individual e social que se verificara
depois num Desenvolvimento Local. Existe uma necessidade de descentralizagdo no
sentido de que para o Bem Estar Social e um Desenvolvimento Social se torna necessario,
em primeiro lugar, um conhecimento das realidades locais e do seu préprio
Desenvolvimento Local. Ou seja, temos de partir de uma visdo micro em fungdo de uma
visdo macro. Sem uma maior autonomia por parte do poder local, quer de competéncias,
recursos financeiros e recursos humanos, transformar e mudar as realidades locais torna-
se mais dificil e por conseguinte se transformara ainda mais dificil no ambito das
realidades sociais.

...As Ciéncias Humanas e Sociais sdo necessarias a vida humana pois a vida humana
vive em sociedade e é nesse sentido que se deposita toda a sua importancia. Quem vive
em sociedade em todas as escalas, comunidades, paises, globalmente, tem de ter
consciéncia de si mesmo, do préximo, e dos mais afastados para que a partir de si mesmo
consiga transformar e melhorar todos os dias este mundo confuso e complexo em que

vivemos". Conclus&o de um trabalho académico de Andrea Patricia Areias Jardim
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Vamos dar um destino a essas Tampinhas?!

Deposita as tuas tampinhas nos locais ja conhecidos

As tampinhas plasticas tém algum interesse para ti?

Sabias que as tampinhas de plastico, que diariamente se encontram nos teus
produtos de higiene pessoal, limpeza e bebidas, podem fazer toda a
diferenga, transformando-se num enorme gesto de solidariedade, para que,

guem mais precisa, possa adquirir equipamentos de geriatria, nomeadamente,
cadeiras de rodas e outros?
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Padre Isaac

A Ordenagao e os primeiros
anos de Sacerdécio em Timor Carlos Alberto Oliveira
Presidente da Junta de Freguesia de Polvoreira

06 € 07 EPITORIM

Associativismo Este foi um més diferente. Foi um més de confinamento. Fui

infectado pelo Covid que me obrigou ao isolamento, a ficar em casa

0sN d longe de tudo e de todos.
s Nossos Idosos : :
Fratemidads Nume Alvares recordi\;[as com a quarentena tive mais algum tempo para pensar e

Conselho de Nucleo ,
Desde ha quase um ano que todos os meses me encontro com

o Padre [saac e ai ele me da conta da sua historia que entrego na

08 redac¢do da Revista para que seja editada. Em boa hora iniciamos
- esta pequena biografia do Padre Isaac.
dos porqués... Recordando o que ouvi e li, dei por mim a pensar que, apesar
de ter, durante mais de quarenta anos, convivido com o Padre Isaac,
4 primeiro como meu professor de Francés, depois como meu paroco
e, durante aproximadamente 18 anos, ter com ele colaborado
Dr. Francisco Argjo COVID-19 e a doenga afincada e muito frutuosamente no engrandecimento patrimonial
Cardiovascular da nossa paroquia, como esta a vista de todos, ndo conhecia o
percurso atribulado que teve de fazer para atingir o seu sonho de
crianga: ser sacerdote.
09 Como o Padre Isaac contou, depois de cinco anos de

seminario, foi cursar Filosofia para o Seminario de Santiago, em
da saude... Braga. E ai encontrou alguém, o Reitor do Seminario, que no fim do
primeiro trimestre o chamou ao seu gabinete e, arbitrariamente,
sem lhe assinalar qualquer comportamento indevido, brutalmente,

. lhe disse:
c !1: Elui?n}réee! Processo de Pensar - No préximo trimestre, deixas de ter lugar neste seminario.
sobre o Stress Nio tens vocagdo para padre.
Com dezassete anos, atarantado, sem saber o que dizer, o
1 O e 1 1 que pensar, viu-se de malas na mao, na rua, sem saber o que fazer

nem o que dele pensariam seus pais quando assim chegasse a casa.
Felizmente tinha um bom paroco na sua freguesia que,
falando com ele, lhe perguntou:
- Mas, Isaac, tu queres mesmo ser padre?
- Sim, claro que quero, - respondeu-lhe.

Escola de Polvoreira

A importancia da Matematica e - Entdo, vamos tratar disso.

Fernando Pessoa, o outro lado. Arranjou-lhe maneira de ir frequentar, durante um ano, o
seminario de Braganga para, no ano seguinte, seguir para Macau,
onde conheceu o Bispo de Timor, D. Jaime Goulard , diocese para

1 2 e 1 3 onde acabou por ir para ser ordenado sacerdote.

e D. Jaime foi o 1° Bispo de Timor, com quem o padre Isaac

Da nossa janela... teve uma rela¢@o de grande amizade e que antes de o ordenar padre

Ciéncia teve uma conversa com ele, apontando-lhe as dificuldades do

ministério, mas, disse-lhe, sabia que estaria pronto a enfrenta-las.
No més passado o Padre Isaac desabafava comigo, dizendo-
Elon Musk me:

O Pragmatismo de um Génio - “Bem diz 0 povo: ha males que vém por bem. Se ndo fosse

ter cruzado no meu caminho com o autoritarismo arbitrario e
1 4 pedagogicamente incompetente de um individuo que se julgava o
centro do mundo, ndo teria tido este percurso de vida. Acabei por
ser ordenado sacerdote, praticamente ao mesmo tempo daqueles
Os nossos colaboradores que entraram comigo no Seminario da Senhora da Conceigao. Mas,
Nuno A.P.O.E. de Abreu quase de certeza, que nenhum deles teve este percurso de vida que
me deu um alento muito importante para enfrentar os desafios que
ao longo dela me surgiram”.
Na verdade, a credibilidade da Igreja ndo pode ser medida
pela arbitrariedade de alguns que dela apenas se servem.

Os primeiros anos de reinado de um rei
criado em Polvoreira: Sancho Il

Na capa: Estatua em Elvas de Sancho Il - (Imagem obtida através do “Pinterest”)
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O Padre Isaac & i
parte XI e
PREPARANDO O SACERDOCIO

Tal como, previamente, D. Jaime tinha anunciado ao Jovem lIsaac,
chegado a Timor, ficou hospedado numa casa sacerdotal, proxima do
seminario onde viviam dois sacerdotes agorianos com quem estabeleceu uma
grande empatia, enquanto perdurou aquela convivéncia domiciliaria.

Pouco tempo decorrido apds a chegada, o Sr. Bispo convidou o aspi-
rante ao sacerddcio, talvez no intuito de lhe dar a conhecer melhor a vida dos
sacerdotes em terras de Missdo, a acompanha-lo em visitas pastorais que
eram recorrentes na Diocese. Eram viagens longas e cansativas por estradas
poeirentas e de terra batida. Naquele tempo, sé estavam alcatroadas as
estradas da capital, Dili.

Por vezes, para ganharem tempo e tornarem essas viagens menos
penosas, usavam o avido. Mas, por essa altura, sé existiam trés localidades
com aeroporto com pista de dimensdes suficientes para permitir a aterragem
em seguranga do avido que usavam: era Dili, naturalmente, Baucau e Atauro,
uma pequenailhaacercade 25 quilémetros, a norte de Dili.

Como saiam logo pela manha, o Jovem lsaac pernoitou no Pago.
Aterram em Bacau e um Jeep fez o seu transporte para a Missdo que ficava bem
perto do aeroporto, acercade dois quildmetros de distancia.

Nessa visita pastoral, o Sr. Bispo administrou o Sagrado Sacramento do Crisma a um grande numero de fieis, devidamente
preparados pelos catequistas que desempenhavam ali um importantissimo papel como auxiliares dos missionarios. Os crismandos vinham
de muitolonge a pé, por atalhos que sé eles conheciam.

A visita pastoral demorou quatro dias. O Sr. Bispo crismava de manha e de tarde. Chegou a Dili muito cansado porventura, tao
cansado como o Sr. Bispo. Mas sentiu-se muito reconfortado com o que constatou. Para ele fora um regalo ver a fé daquela gente, tdo
humilde, tdo ansiosa, tdo receptiva a palavra de Deus.

Em Dili, despediu-se do Sr. Bispo que recolheu ao Paco e o Jovem Isaac seguiu para o seu domicilio, em Dare.

Iniciava aqui a Ultima etapa, pré-preparatéria da ansiada ordenagdo.

Comecou por assumir, desde logo, a responsabilidade de leccionar, Portugués, aos alunos do 42 ano do Seminario Menor, de
Nossa Senhora de Fatima, que tinha sido fundado, em Outubro de 1936, pelo proprio D. Jaime Goulard. Procurou ai seguir a metodologia
que tinha conhecido, quer nos Seminarios de Portugal que frequentara, quer nos de Macau. Sé muito mais tarde, quando fez um estagio
pedagdgico para professor, notou que, relativamente ao que praticara, havia ainda muito a rectificar.

O tempo de que dispunha estava todo ocupado. Para além das aulas que havia a preparar para melhor as lecionar, tinha, ele
mesmo, de realizar os exames exigidos para poder receber as ordens religiosas. Prestou-os perante um professor jesuita, exactamente o
mesmo que o acompanhou nos exercicios espirituais

Mas desse tempo ndo esquece, jamais, a conversa que teve com D. Jaime Garcia Goulard, que o marcou para a vida.

D. Jaime fora nomeado Administrador Apostdlico de Dili, diocese que foi criada em 1940, em plena 22 Guerra Mundial, com
holandeses australianos e japoneses a destruirem sucessivamente a cidade. Nomeado Bispo em 12 de Outubro de 1945, assistiu a sua
destruicdo, refugiou-se na Australia mas regressou para ajudar na sua reconstru¢do. O jovem Isaac tinha uma enorme consideragdo por
estafigura eclesiastica que, se possivel, cresceu ainda mais, depois daquela conversa a sés que D. Jaime pretendeu ter com ele.

Disse-lhe, basicamente, isto:

«Na vida sacerdotal o mais dificil ndo era guardar castidade. Solteiros ou casados, todos a devem guardar em diversas fases da sua
vida. O mais dificil, na vida de um sacerdote, é a soliddo. Apds um dia a trabalhar a favor do préximo, chegada a noite, estd sozinho,
sentindo-se pouco reconhecido, pouco agradecido e, por vezes, até
perseguido por aqueles em prol dos quais se ocupara durante o dia. Se ndo
estiver unido a Deus por meio da oragdo, corre o sério risco de falhar em
qualquer das actividade que empreendeu e até, mesmo, de trair a sua
prépriavocagdo sacerdotal".

S6 decorrido algum tempo, o Padre Isaac veio a tomar conhe-
cimento das enormes agruras por que passara, D. Jaime no desempenho da
sua vida sacerdotal

D. Jaime concluiu a conversa dizendo ao Jovem Isaac que tanto
quanto podia saber, ele Isaac, estaria pronto a ser ordenado. Isaac
respondeu-lhe que contaria, em quaisquer circunstancias, com a ajuda de
Deus.

- =
Antigo Mercado de Bacau, em Timor

A data da ordenagdo foi marcada. segue pagina 5
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A Ordenhacao e os primeiros anos
de Sacerdoécio do Padre Isaac

Era ainda o tempo imediatamente antes do Concilio
Vaticano Il, convocado no dia 25 de Dezembro, de 1961, através da
bula "Humanae salutis", pelo Papa Jodo XXIlI, e onde foi tratada a : &
formagdo sacerdotal dos presbiteros pelo decreto "Optatum : i _.=""-—"-..":-..__
totius". : i = -

Os intervalos entre a primeira tonsura e as ordens meno-
res ou maiores, deixavam-se a decisdo prudente do Bispo,
principalmente quando a necessidade ou utilidade da Igreja assim o exigissem.

A primeira tonsura foi conferida ao tedlogo Isaac, no Semindrio de Dare, com a presencga dos seminaristas, sacerdotes e alguns
convidados para a ceriménia.

As ordens menores recebeu-as com a entrega dos instrumentos proprios a cada uma delas e foram-lhe conferidas na Igreja Maior
de Dili, chamada pré-catedral, hoje Catedral, onde eram celebrados os solenes Pontificais.

Com efeito, naquele tempo, ainda ndo havia catedral em Timor. Sé depois de tantas mudancgas politicais sociais e religiosas, da
anexacdo pelaIndonésia, da autodeterminagdo, foi consagrada a Catedral a Imaculada Conceigdo porJodo PauloIl,em 1989.

De qualquer forma, mesmo sem catedral, na diocese de Timor, de entdo, o cumprimento das normas candnicas em vigor era
rigorosa. Oito dias apds a primeira tonsura, recebeu Isaac, na referida pro Catedral, as ordens de ostidrio e leitor. Nos oito dias seguintes, as
ordens menores de exorcista e acélito. Com intervalos semanais recebeu a ordem de Subdidcono, Didcono e Presbitero. Antes da
ordenacgado sacerdotal fezum retiro semanal com varios sacerdotes, vindos de regides, algumas, muito distantes.

O agora, apropriadamente, Padre Isaac, celebrou a primeira missa na Igreja da pardquia da Imaculada Concei¢do acompanhado
pelo Padre Jacinto Campos, um sacerdote que recorda com saudade, natural de Tras os Montes, ordenado em Macau e que considerou um
sacerdote muito completo.

Foi-lhe sugerido, em boa hora, que o escolhesse para padrinho da ordenagdo, pelo préprio Bispo, D. Jaime. Como prenda do
apadrinhamento, ofereceu o Padre Jacinto Campos ao Padre Isaac o Breviario Liturgico das Horas, numa encadernagdo em carneira, com
folhas douradas, em lingua latina, como, alids, eram todas as celebragdes oficiais da Igreja Romana antes do Concilio do Vaticano Il . Ainda
hoje, o Padre Isaac conserva esses quatro volumes, guardados na mesma caixa, ande vinham acondicionados quando enviados de Roma.

Logo de imediato comecgou a exercer a sua actividade pastoral e como dominava bastante bem o Tetum, idioma pobre e de facil
aprendizagem, fez o Padre Isaacinimeras homilias e imensas confissdes nesse idioma origindrio de Timor.

O Dia a Dia de um novel Sacerdote

Por falta de espago na casa sacerdotal que habitava perto do Seminario, mudou-se o Padre Isaac,
juntamente com os quatro sacerdotes com quem partilhava a habitag¢do, para outra casa, onde o Sr. Bispo,
D.Jaime, passava algum tempo para descansar das sua lides apostélicas.

Distava cerca de quildmetro e meio a dois quilémetros do Seminario e para I3 se deslocavam de
jeep para procederem ao leccionar das disciplinas que a cada um haviam sido entregues.

Iniciavam o dia logo ao nascer do sol com a celebracdo da Santa Missa. As aulas, seguia-se o
almogo e, a este, uma sesta, como era costume, sobretudo, em dias de maior calor. Apds a sesta, eratempo
do cumprimento das obrigac¢des religiosas com a leitura do breviario, durante a qual se cruzavam, muitas
vezes, navaranda larga que orlava a habitacgdo.

Mas o Jovem Padre Isaac, recorda, naturalmente com saudade, as horas de recreio que viveu
naguele tempo, naquela casa, naquela terra, acompanhado pelos outros quatro sacerdotes. Depois da
leitura do breviario seguia-se um jogo de badmington, jogo que aprendera a praticar em Macau e que um
outro colega sacerdote também sabia praticar. Os outros dois assistiam. Suava as estopinhas, durante cerca
de quarenta e cinco minutos, mas o duche retemperador que se lhe seguia sabia-lhe muito bem e
predispunha-o parauma melhor reza do tergo que antecedia o jantar.

Mas o ponto alto das distragdes do dia surgia no ap6s jantar. A luz de um candeeiro a petréleo,
realizava-se uma renhida e acalorada partida de sueca. Eram quatro e todos a sabiam jogar. Ndo havia, ao
tempo, gerador eléctrico na casa. Alias poucos havia na regido. O Seminario tinha um que funcionava
apenas cerca de trés horas por dia. No final, os perdedores prometiam desforras futuras. Chegada a hora
do recolher, cada um agarrado ao seu candeeiro de petrdleo, 1a se dirigia para o seu quarto para um
merecido descanso.

Anténio Gomes
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Os nossos idosos,
o Confinamento,
a Pascoa e a esmola.

A esmola é um dos preceitos fundamentais
da Quaresma. Mas o Magistério dos Papas sobre a
esmola tem vindo, de certa forma, a ser alterado
com os tempos.

Paulo VI, citando Santo Agostinho, escrevia:

“Queres que a tua oracdo voe até Deus?”
“Colocanelaasasasdojejumedaesmola”

J& o Papa Francisco, na sua mensagem de
2019, afirmava : “Deve-se dar esmola, para sair da
insensatez de viver e acumular tudo para nds
mesmos, com a ilusdo de assegurarmos um futuro
que ndo nos pertence. E, assim, reencontraremos
a alegria do projeto que Deus colocou na criagdo e
no nosso cora¢do: o projeto de amar a Ele, aos
nossos irmaos e ao mundo inteiro, encontrando
neste amor averdadeira felicidade”.

Ja Jodo Paulo Il perguntava: Mas quem sdo
realmente “os pobres”? Somente os mendigos que
vemos pelas ruas? E o que significa realmente
“esmola”? Temos a certeza que para pratica-la
basta colocar algumas moedinhas dentro de uma
mao estendida e escapar o mais rapido possivel,
com a consciéncia tranquila?

E continuava : “Hoje ndo ouvimos de boa
vontade a palavra ‘esmola’. Encontramos nela
alguma coisa de humilhante. Esta palavra parece
supor um sistema social em que reina a injustica, a
desigual distribuicdo dos bens, um sistema que
deveria ser mudado com reformas adequadas. E se
tais reformas ndo fossem realizadas, delinear-se-ia
no horizonte da vida social a necessidade de
mudangas radicais, sobretudo no campo das
relagBes entre os homens. (...)

“Podemos ndo estar de acordo com quem da
aesmola, pelo modo como a da. Podemos também
nao concordar com quem estende a mao pedindo

s

Precivo de arranpar o
= cabelo

esmola, se ndo se esforca por ganhar a vida por si
mesmo. Podemos ndo aprovar a sociedade, o
sistema social, em que haja necessidade de
esmola. Todavia, o fato mesmo de prestar auxilio a
qguem precisa, o fato de repartir com os outros os
préprios bens deve merecer respeito.”

Por isso, fundamental, € mesmo prestar
auxilio a quem dele necessita sem que tal auxilio
seja prestado como se de uma esmola se tratasse,
no sentido humilhante que a palavra adquiriu mas
como expressao de um dever numa sociedade
cadavez mais egoista.

Os nossos idosos ndo precisam das nossas
esmolas Precisam apenas que lhe retribuamos o
que fizeram pornés.

n revisto de POLVOREIRA N.° 38 - Fevereiro 2021
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Chefe Gilda Abreu

Apresentacao

Alaii! Eu sou a Gilda Abreu, tenho 40
anos e sou a Aquela da Alcateia 75 Menino
Jesus de Polvoreira.

Sou licenciada em Geografia e
Planeamento, pela Universidade do Minho
e Pos-Graduada em Gestdo Urbanistica
pela Faculdade de Engenharia do Porto.

Atualmente desempenho fung¢des na
geréncia de uma empresa familiar a
Abreu’s Marmores e Granitos.

Sou casada e mde de duas meninas
maravilhosas, a Mafalda e a Constanca.

Em 1988, com 8 anos, entrei para a
Alcateia Menino Jesus e, desde entdo,
nunca mais deixei de sentir o espirito e os
ideaisdo CNE.

Enquanto dirigente iniciei o meu
percurso como Aqueld, passei pela equipe
de animacdo da Il12 secgdo e regressei a
Alcateia, onde me sinto realmente
realizada.

Aos olhos dos lobitos o escutismo é
sentido de forma genuina e mais préxima
dos ideais do CNE, viver a natureza, brincar,
partilhar, ser feliz.

Fui ainda chefe do Circulo Este da 12
Seccdo e desempenhei fungdes de chefe de
Subcampo no Acampamento Nacional em
Idanha Nova em 2007.

Mae escuteira, pai escuteiro, filhas
escuteiras.

Ser escuteira tornou-se uma forma de
estar na vida e na sociedade, que se
estendeu atoda a familia.

FRATERNIDADE NUNO ALVARES NUNO ALVARES

CONSELHO DE NUCLEO

Nucleo de Polvoreira

No passado dia 21 de fevereiro, realizou-se em formato online na
modalidade live streaming (via zoom), o Conselho de Nucleo do Nucleo de
Polvoreira, assim como a Assembleia Geral Ordinaria da Associagdo dos Antigos
Escuteiros de Polvoreira (AAEP).

Num tempo excecional ha que tomar medidas excecionais. Devido a
pandemia que nos afeta, ao estado de emergéncia e as medidas de recolhimento
anunciadas pelas autoridades o mais facil seria cancelar o Conselho. Numa decisao
unanime, a Direcdo de Nucleo, decidiu que poderia ser possivel a realizagdo deste
Conselho em formato online na modalidade live streaming (via zoom). Em conjunto
conseguimos levar a efeito esta atividade que certamente ficarda marcada na
mem0ria de todos.

Foram aprovadas todas as orientagbes que constavam da ordem de
trabalhos. Tanto pelos 12 associados presentes, via Zoom, como pelos 7 associados
que fizeram questdo de comunicar antecipadamente o seu voto a Dire¢do.

O Presidente Francisco Teixeira, agradeceu a presenca de todos, ainda que
virtual. Agradeceu igualmente o trabalho técnico do vice-presidente Sérgio Silva
que tornou possivel este encontro permitindo ver a cara e ouvir a voz de todos

que temos saudades de encontrar e de cumprimentar.
Noticia de Cristina Costa

Jerénimo Mendes =

T

==

Alice e Jorge Abreu

. FNA Regido de Braga

Francisco Teixeira —

"As Direcdes de Nucleo deverdo dar a
conhecer aos seus Associados, pelo meio que
acharem mais pratico, o Relatdrio de atividades e a
apresenta-¢cdo de contas da Dire¢do Regional,
relativo ao ano civil 2020, bem como o parecer do
Conselho Fiscal.(documentos ja enviados)

Até ao dia 20 de Fevereiro, todos os Nucleos e
todos os Associados poderdo solicitar
esclarecimentos sobre o Relatério de atividades e a

NUNQ A

iQEGl/J&ODE BR)\GA apresentacdo de contas da Direcdo Regional,

relativo ao ano civil 2020. Os even-tuais pedidos de
esclarecimento deverdo ser enviados a Mesa do

_ Conselho Regional, conforme oficio informativo
que segue emanexo"
N.° 38 - Fevereiro 2020
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dos porqués

O primeiro caso de COVID-19 em Portugal foi
diagnosticado, a 2 de margo, de 2020. Desde entdao, muito mudou
nos servicos de saude, que tomaram medidas para melhor
responderem as necessida-des dos utentes, reduzindo ao maximo
orisco de contaminagdo. No entanto, os dados evidenciam aquelas
que sdo consideradas as consequéncias menos directas da
pandemia.

Em Portugal pensa-se que metade da mortalidade em
excesso ao longo deste ano tem a ver com doengas nédo
relacionadas com a COVID-19: por exemplo, doencgas
cardiovasculares que ndo foram tratadas e doengas metabdlicas,
como a diabetes, descontroladas por dificuldades em aceder a
medicagdo ou aos médicos. Apesar de tudo, ainda ha muita gente
em casa com receio de ira uma consulta ou de aceder aos cuidados
de saude" comenta Francisco Araujo, coordenador do
Departamento de Medicina Interna do Hospital Lusiadas em
Lisboa.

"A semelhanca de outras pandemias no passado, a
infecdo por SARS-CoV-2 demonstrou que os efeitos desta
pandemia se estendem para além do nimero de internamentos e
mortes diretamente causadas pela "COVID- 19", salienta o artigo
cientifico - "Covid 19 e Doenga Cardiovascular: Consequéncias
Indiretas e Impacto na Populagdo". Os numeros relativos as
urgéncias sdo um dos indicadores que ilustram esta realidade: em
margo de 2020, os episédios de urgéncia em Portugal diminuiram
48% face ao que seria expectdvel. Entre 1234 pessoas que
afirmaram ter necessitado de consulta médica, mais de metade
(57,6%) ndo a teve, ou porque os servigos a desmarcaram (35,2%),
ou por opgdo do préprio (22,4%).

O aumento de incidéncia da ansiedade e da depressao
sdo duas das consequéncias mais evidentes da pandemia. Os
receios da COVID-19 e das suas consequéncias, em nds ou nos
nossos familiares, tiveram repercussdao. Num inquérito a 160 mil
pessoas realizado em abril/maio, um quarto das pessoas que
responderam disse que se tinham sentido ansiosas ou tristes todos
os dias ou quase todos os dias. H4, de facto, um peso significativo
deste componente, com alteragbes dai decorrentes que podem
implicar risco de outras doengas: as pessoas tornam-se mais
sedentarias e pode haver mais excesso de alcool, ou de alimentos,
0 que pode despoletar uma descompensagao de doengas de base
ou gerar outras patologias.

Obitos em Portugal desde 1940 (em 2020, até 10 de Dezembro)
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Grafico: TSF - Radio Noticias Fonte: INE de 1940 a 2019. Para 2020 dados
provisérios da DGS até 10 de Dezembro

n revigtow de POLVOREIRA  N.° 38 - Fevereiro 2021

Covid - 19 e a Doenga
Cardiovascular

Dr. Francisco Ar%ﬂjo
¥

Embora seja natural alguma ansiedade ou humor mais
deprimido, face ao contexto em que vivemos, estes problemas sdo
considerados patoldgicos se interferem com o bem-estar e o dia a
dia das pessoas.

Neste caso, hd um grande erro a evitar: recorrer a
automedicacdo. Estas situagdes requerem apoio profissional, seja
de um psicdlogo, psiquiatra ou do médico habitual.

Apesar de todas medidas adotadas, ainda ha muito
receio de se contrair uma doenga ao ir a um hospital, centro de
satide ou urgéncia. E interessante perceber que, logo no inicio da
pandemia, houve uma queda de quase 50% do nimero de pessoas
que iam ao servigo de urgéncia. Nas consultas de rotina também
houve uma queda enorme, por duas razdes: os cuidados tornaram-
se prioritarios para a COVID-19 e houve uma limitacdo de acesso;
por outro lado, perto de 60% das consultas programadas nao foram
feitas e, dessas, cerca de 40% foram desmarcadas pelas proprias
pessoas.

As medidas de higiene e seguranca adotadas pelos
servicos de saude permitem assegurar as consultas e exames
necessarios, sem riscos para os doentes. Temos o exemplo dos
profissionais de saude, que todos os dias se deslocam para essas
instituigdes, muitos deles tém contacto com pessoas com COVID-
19 e onivel deinfe¢do neles é extremamente baixo.

No entanto, para os mais reticentes ou pertencentes a
grupos de risco, hd uma solugdo que pode servir de alternativa a
consulta convencional: a teleconsulta. Esta indicada, sobretudo,
em pessoas com doengas cronicas estaveis e € uma mais-valia.
Claro que tem limitagdes: ndo ha exame objetivo, que muitas vezes
ajuda a tomar decisGes clinicas; ndo ha contacto pessoal nem
medi¢do dos parametros vitais. Mas permite manter um controle
da doenga muito melhor do que se, pura e simplesmente, a pessoa
se ausentar. Mais vale umavideochamada do que nada.

Como consequéncia da pandemia, houve um subdia-
gnostico de varias doengas graves e um aumento das formas de
apresentagdo mais tardias. Por exemplo em Itdlia, o nimero de
AVCs registados caiu de imediato, revelando uma redugdao dos
diagndsticos. O numero de enfartes também caiu na ordem dos
30% e o tipo de enfartes que chegava a urgéncia era mais grave
porque as pessoas recorriam mais tarde aos cuidados,
condicionando maior risco de complicagdes."

Artigo de Mota Reis com base nas declaragdes do Dr. Francisco Aratjo, do Hospital Lusiadas



rubrica

da saurde

Dr* Marta Figueiredo

Processo de Pensar
sobre o Stress

Manifestacoes e Solucdes

O stress na atualidade ¢ um
tema controverso, o que nos leva a
depreender que "o termo stress
significa muitas coisas para
diferentes pessoas" (Selye, 1956).

O stress também podera ser
utilizado como pretexto
justificativo e explicativo, o
motivo para ndo termos tempo para
0s outros, para nao ouvirmos os
outros ou até mesmo para sermos
mais cruéis, desatentos, irritantes
Ou agressivos para com os outros.

O Stress ¢ uma resposta do
organismo a determinados
estimulos que representam para a
pessoa circunstancias subitas ou
ameagadoras. Como resposta,
desencadeiam-se reacdes que
ativam a producdo de hormonas,
uma das quais a adrenalina que
permite, desta forma, que nos
adaptemos a nova situacdo ou
circunstancia, permitindo ao
individuo a percec¢do do estado de
alerta e quais as condicdes de
reagir.

Esta reacdo ¢ normal e
necessaria ao ser humano e sé ¢
considerada prejudicial quando se
mantém, de forma inadequada, por
periodos prolongados e provoca
uma afinidade de complicag¢des,
entre elas o corpo vulneravel a todo
o tipo de enfermidade.

Em determinadas circuns-
tancias o stress ¢ util porque cria
um impulso que faz o individuo
tomar decisdes e resolver
problemas, ajudando-o a melhorar
o seu funcionamento e a as suas
aptiddoes - denomina-se por
eustress (stress positivo). Motiva e
estimula a pessoa a lidar com a
situag@o. Faz com que o individuo
"se sinta vivo". Ja o distress (stress
negativo) faz com que o individuo
se intimide e fuja da situacao.

Alguns fatores de risco
associados ao stress sdo 0s maus
hébitos de vida continuados
(excesso de atividade e dificuldade
em lidar com perdas), a
desregulacdo emocional e o
"amontoar" de sentimentos negati-
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vos, a perda de controlo em
situagdes criticas, com preocu-
pagcdes excessivas e¢ a falta de
descanso e lazer.

As estratégias para lidar com
o0 stress: o exercicio fisico, a
respiracdo diafragmadtica e o
relaxamento sdo considerados
ferramentas para reduzir as fontes
de stress.

A respiracdo diafragmatica
ou abdominal consiste na apren-
dizagem de uma ferramenta que
pode utilizar em qualquer lugar ou
circunstancia e que ¢ das mais
eficazes.

Uma investigagdo longitu-
dinal na Universidade de Harvard
demonstrou que a forma como
pensa sobre o seu processo de
stress tem impacto na forma como
ele se manifesta. As
pessoas que sentem stress, mas que
consideram que o stress ¢ mau para
si, a crenca de que o stress lhe vai
fazer mal leva a que padeca das
consequéncias com impacto no seu
bem-estar.

Niado precisamos de
conseguir tudo sozinhos e se sentir
dificuldade na gestdo do seu stress
procure ajuda ou apoie alguém que
vive nesta circunstincia. O stress
mal gerido podera ser nocivo para
siepara os que estdo a suavolta.
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A Importancia da
Matematica

Uma noticia do final do ano, de 2020,
dava conta que os alunos portugueses
deram um tombo no que respeita ao
conhecimento da Matemdtica, no estudo
levado a cabo pelo "Trends in International
Mathematics and Science Study"- TIMSS.

Estes estudos, que se iniciaram em
1995 e sdo realizados de quatro em quatro
anos, revelaram um crescendo nos
conhecimentos dos alunos portugueses
sobre aquela matéria, até 2020. Todavia,
este ultimo estudo constatou uma queda
significativa, como é anunciado, em
parangonas, no titulo da noticia.

Mas, afinal, qual é a importancia da
Matematica no nosso dia a dia para que seja
necessario proceder aqueles estudos e
tendo em conta que uma grande maioria
dos alunos portugueses ndo gosta de
aprender matematica?

Pois a resposta é apenas uma: é duma
importancia vital.

Se se estiver um pouco atento ao
nosso dia a dia, verificar-se-a que, em cada
minuto que passa, precisamos de saber
usar a aritmética. Quando nos levantamos,
temos de olhar para as horas expressas em
numeros no despertador. Temos de calcular
o tempo que vamos gastar em preparamo-
nos, em tomar o pequeno-almoco, fazer
contas sobre o tempo que demoramos a
chegar aotrabalho ou a escola, consoante o
transito que tivermos de enfrentar, ou a
velocidade do veiculo que nos transporta.

Quando vamos as compras, ao
supermercado, temos de saber comparar
precos ou calcular os descontos, referidos
em percentagens, para tentar ndo
desbaratar o dinheiro que temos disponivel
e que tivemos de conferir quando o
recebemos para saber se correspondia
aquele a que tinhamos direito.

Se formos casar temos de fazer
contas as despesas do casamento, do
aluguer da casa, ou dos juros do dinheiro na
compra de um apartamento, prever a
inflagdo, etc., etc., num nunca mais acabar
de fazer contas. Hoje até para fazer umfilho
temos de saber fazer contas.

A Matematica é uma disciplina
determinante na nossa vida de todos os
dias: sem a matematica, um grande nimero
de tecnologias e invengbes ndo estariam
aqui.

A palavra “matematica” tem origem
grega e englobava todos os conhecimentos
respeitantes a aritmética, geometria,
astronomia e mecanica. Mais tarde,
Pitagoras - o do teorema, o quadrado da
hipotenusa é igual G soma dos quadrados
dos catetos, - dividiu a matematica em:
aritmética, geometria, astronomia, e
musica. E mais tarde ainda, Aristoteles
excluiu, da matematica, a astronomia e a
musica, e restringiu-a ao conhecimento da
aritmética e da geometria.

A matematica nasceu no Egipto como
ddo conta dois papiros de |a originarios, o
papiro de Rhind ou de Amosis e o papiro de
Moscovo, por ai se encontrar arquivado,
onde apresentam resolucdes de problemas
de matematica que vao do calculo de dreas
e volumes até regras de trés simples,
trigonometria basica e geometria, num
total de mais de cem problemas.
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Naturalmente os egipcios, uma das
civilizagdes mais antigas de que ha registo,
vivendo no vale do Nilo com dreas de
cultivo extensas necessitavam proceder ao
calculo das areas a semear, da quantidade
das sementes a utilizar, do montante das
colheitas obtidas, das fases lunares mais
propicias a sementeira.

Com o aumento da populagdo e a
expansdo da sociedade, mais calculos
foram necessarios desde a divisdo, a
proporcionalidade ou a percentagem. Os
egipcios, inicialmente, usaram os dedos das
maos para chegar ao sistema de numeragao
decimal.

Os babilénios foram outro povo que,
sendo eximios comerciantes deram
sequéncia aos conhecimentos matema-
ticos dos egipcios e desenvolveram, ainda
mais, esta disciplina. Tinham habilidade
para manipular os nimeros e fizeram isso
com maestria.

Os seus escribas eram os respon-
saveis pelos numeros e também pelas
letras. Por volta de 2.500 a.C, eles ja usavam
as tabuas de argila para registarem tudo o
que queriam e escolas existiam para essa
finalidade.

A contribuigdo dos babildnios para a
Matematica foi muito grande.

Usavam o sistema sexagesimal
baseado em sessenta possibilidades que
ainda hoje é usado na contagem das horas:
sessenta segundos correspondem a um
minuto, sessenta minutos a uma hora.

Era um sistema valorativo da posi¢do
do algarismo, facilitando a contagem dos
grandes numeros. O calendario era
baseado nos ciclos da Lua. Usavam ja as
equagdes de segundo grau para medir a
areadassuasterras.
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O Outro Lado de
Fernando Pessoa

por Sara Freitas

Docente na Escola Secundaria
de Fafe

Fernando Pessoa, um dos mais ilustres escritores portugueses, é conhecido,
principalmente, pela sua poesia, que faz parte do curriculo do Ensino secundario -
Orténimo e Heterénimos.

Na verdade, Fernando Anténio Nogueira Pessoa, que nasceu em Lisboa, a 13 de junho, de 1888, precisamente no dia do padroeiro
da capital, Santo Antdnio, na casa que fica em frente ao Teatro Nacional de Sdo Carlos, tornou-se o mais estudado, traduzido e universal
poeta portugués.

Apesar de ser bilingue, foi um acérrimo defensor da patria e podemos afirmar que a sua vida foi uma constante divulga¢do da
lingua portuguesa, evidenciada nas préprias palavras do seu semi-heteréonimo Bernardo Soares "A minha patria é a lingua portuguesa!".

No entanto, Pessoa foi poeta, fildsofo, dramaturgo, ensaista, tradutor, publicitario, astrélogo, inventor, empresario, corres-
pondente comercial, critico literario e comentarista politico. A vida do poeta foi dedicada a criar, desde o primeiro poema aos sete anos,
dedicado a suamie "Oterras de Portugal, O terras onde nasci, por muito que goste delas, ainda gosto mais de ",
até aoleito de morte, tendo escrito uma frase intemporal que se aplica aos dias de hoje ;
"Ndoseioqueoamanhatrard".

Pessoa, de tanto criar, criou outras vidas através dos seus heterénimos,
o que foi a sua principal caracteristica e motivo de interesse pela sua pessoa,
aparentemente muito pacata.

De facto, este homem simples, que se "importava com a
intelectualidade do homem", deixou-nos um espdlio com cerca
de 27000 papéis escritos, no seu bad, cujos originais se encontram
na Biblioteca Nacional de Portugal, dai ndo ser surpresa a publica-
¢do de inéditos. M - R

Uma das vertentes menos conhecidas de Pessoa é a de ; PR ' {
dramaturgo e a sua obra Fausto reeditada por Carlos Pittella, trin-
ta anos depois da primeira publicagdo, precisamente com o obje-
tivo de despertar um maior interesse nesta sua faceta. E, curiosa-
mente, teatro foi o que fez durante toda a sua vida, através dos
heterénimos, na despersonalizagdo.

Para Carlos Pittella, que apresenta os diferentes textos &
cronologicamente, permitindo, pela primeira vez, ler a peca exata- ’-’f’
mente como Pessoa a deixou, fragmentada, Fausto é uma "pega Unica" e um dos
motivos € a sua extensdo, visto que sdo cerca de 300 documentos, representan-
do apenas uma "pequena" parte da dramaturgia de Pessoa.

O que despertou a minha atencdo, nesta peca, foia profundidade dos didlogos das personagens, nomeadamente, no Terceiro
Tema - A Faléncia do Prazer e do Amor - que envolve a luta da Inteligéncia para se adaptar a Vida, que, neste ponto, é, como é de esperar,
representada pelo Amor, isto é, por uma figura feminina, Maria, a quem Fausto tenta saber amar.

"Amo como o amor ama. N3o sei razdo pra amar-te mais que amar-te. Que queres que te diga
ferﬂaﬂd[] mais que te amo, Se o que quero dizer-te é queteamo?".

BSS0d Ainda na linha do Amor, porque este més teve um dia dedicado aos namorados, ndo podia
deixar de referir as Cartas de Amor de Pessoa a Ofélia, que, infelizmente, também s3o pouco
conhecidas, mas geniais, sublimes como todo o grande amor e, claramente, ridiculas nas palavras de
Alvaro de Campos: "Todas as cartas de amor sdo Ridiculas. Ndo seriam cartas de amor se ndo fossem
Ridiculas".

Nestas cartas, temos um Pessoa infantilizado, inocente e tdo préximo do ridiculo como sé um
homem apaixonado é capaz.

Leiam Pessoa, apesar de controverso €, sem duvida, genial, uma vez que cada vez que o
(re)lemos daleidamorte o libertamos.

Termino com uma frase que sintetiza Pessoa: "Matar o sonho é matarmo-nos. E mutilar a
nossa alma. O sonho é o que temos realmente nosso, de impenetravelmente e inexpugnavelmente
nosso".

by moml m
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edican de carlos pittella

TINTR=CHINA
Sara Freitas
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da nossow janela...

Elon Musk

O Pragmatismo de um Génio

Em 18 deste més, pousou em Marte, o Perseverance, um robd enviado pela NASA
para o planetavermelho que ai chegou, cercadas 21h, hora portuguesa.

O robd estava equipado com um pequeno helicoptero, acionado por seis micro
motores, em cujo desenvolvimento participou Florbela Costa, diplomada em Engenharia
Aeronautica pela Universidade da Beira Interior, a trabalhar na empresa suica Maxon Group.

O objectivo é recolher amostras e procurar antigos sinais de vida microbiana que nos
permitam perceber melhor como nés, humanos, poderemos vir a utilizar espacialmente
aquelaplaneta.

A ideia tem alguns anos e nela esta envolvido, a nivel empresarial, um dos mais
geniaisinovadores natecnologia que fazcom que o hoje sejaja o amanha: Elon Musk.

Elon Musk é, de momento, um dos homens mais ricos do mundo. Mas é, também,
um dos maiores inventores e empreendedores do século, em diferentes areas da industria,
como produgdo de energia limpa, projectos aeroespaciais, automobilistica, ou inteligéncia
artificial. Mas isto ndo resulta do acaso, resulta, tdo somente, do planeamento de alguém que,
com capacidade intelectual acima da média, preparou avisadamente o seu futuro. Formou-se
em Fisica e, simultaneamente, em Economia.

Mas tentemos pormenorizar um pouco mais.

Musk nasceu em Pretéria, Africa do Sul, a 28 de Junho de 1971, filho de um
engenheiro electrotécnico e de uma modelo e dietista canadiana. Desde mildo se interessou
pela leitura e, diz o pai, que enquanto, numa festa, os outros mitdos brincavam ou falavam
banalidades, ele procurava uma biblioteca onde encontrasse um livro que |Ihe saciasse a
curiosidade.

Viciado em videojogos, constréi um, com 12 anos, o Blastar, um jogo que vende a
uma revista de computadores, PC and Office Technology, por 550 doldres. A ideia do jogo, que
estd disponivel online, é que o jogador controle uma nave espacial e destrua outra nave
alienigena, revelando, deste logo, o seu interesse pelo espaco.

Todavia, na escola, a vida de Elon Musk, ndo foi facil. Vitima de bulling foi atirado por
uma escada abaixo por colegas seus chegando a perder os sentidos.

Os pais separaram-se, tinham ele nove anos, e quando entrou para a escola
secundaria, foi para junto da made, para Ontdrio, Canada, onde frequentou a Queen's
University de Kingston. A formagdo universitaria concluiu-a em Philadelphia, nos EUA, onde
tirou Economia, na Wharton School, e Fisica, no College of Arts and Sciences. Muniu-se, assim,
da capacidade deinventar e da capacidade de rentabilizar as suas invengGes.

Alias, o sentido econdmico da vida, colocou-o ele logo em pratica, ainda, enquanto
estudante. Com um colega, alugou um republica com dez quartos e transformou-a numa
discoteca. Um pouco mais tarde, tendo recebido do pai uma doagdo de 28 mil ddlares, criou
com o irmdo uma startup, Zip2, online, que fornecia guias de turismo a jornais, entre eles, o
New York Times. Inteiramente dedicado ao trabalho, por essa altura, Musk ndo tinha casa.
Comia e dormia no escritério e ia tomar banho a uma associa¢do de jovens cristdos |a do
bairro. O negdcio, porinovador, tornou-se apelativo, a "Compagq" interessou-se por ele e Musk
arrecadou parasi,comavenda, 28 milhGes de ddlares.

Mas, claro, que Elon Musk ndo ficou a viver dos rendimentos. Depois de vender a
Zip2, criou logo a seguir a "X.com.", uma empresa de servigos financeiros, online que, um ano
depois, se uniu a "Confinity", uma instituicdo de operagdes financeiras, dando origem a
"Paypal”.

Acabou por ser demitido de CEO daquela empresa, mas continuou sendo seu
accionista e quando esta foi vendida arrecadou 165 milhdes de dolares.

A partir daqui, acumulada uma "pequena fortuna", Musk partiu para a concretiza¢do
dos seus sonhos de crianga, o Espacgo. Para isso fundou "Space X, Space Expploration
Technologies", dedicada a exploracdo de sistemas aeroespaciais e servigos de transporte
espacial. J4 vendeu um voo comercial a Lua, no foguete Grasshopper, uma nave reutilizavel,
aojaponés Yusaku Maezawa, para 2023.

Mas pensando sistematicamente na Lua, Musk tem os pés bem assentes em Terra e
porisso cria uma outra empresa para tratar das viagens no nosso planeta: a Tesla Motors.

continua na pagina seguinte
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OLOL/ WJ’WOU Do Espaco, a Inteligéncia Artificial

passando pela captura do Carbono

Entretanto, centrado nas viagens interplanetarias que tenta
normalizar, acérrimo amante da ficgdo cientifica, imaginou enviar ratos
e plantas para Marte. Depois da malograda tentativa de comprar misseis
soviéticos desmantelados, Musk produziu os seus préprios foguetdes,
os Falcons, 1 e 9 - denominagdo recordando a saga Star Wars - e com isso
tentando dar resposta aqueles que haviam duvidado de a empresa vir a
langar veiculos no espaco.

Paratornara colonizagdo de Marte acessivel através da criagao
do Comboio das Coldnias de Marte, a SpaceX pretende implementar um
projecto conducente e viajar para Marte, a cada 26 meses, sempre que
este planeta esteja alinhado com Terra, de forma a tornar as viagens
mais favoraveis.

Por outro lado, a Tesla é uma industria que actua no de-
senvolvimento e fabricagdo de veiculos electrénicos auténomos que
Musk cofundou com Martin Eberhard, fixando-se ele como CEO da
empresa, e que produz o seu primeiro carro movido a bateria, o
Roadster, em 2006. Era um carro desportivo capaz de andar 350
quildmetros, com apenas uma carga de bateria. A tecnologia empregada
no desenvolvimento desse veiculo foi criada internamente do zero, para
que a empresa ndo tivesse que pagar pelas patentes de outras
tecnologias ja antes registadas.

O Model X, foi o segundo modelo desenvolvido pela Tesla e o
segundo carro eléctrico mais vendido no mundo. Actualmente, o valor
de mercado da empresa ultrapassa o valor da Ford, General Motors,
Fiat-Chrysler e Daimler juntas. Mas aimaginagdo de Musk ndo para.

Ainda em 20086, cria a SolarCity, uma empresa de energia solar
que procura combater o aquecimento global, e que foi estruturada num
ambiente sécio-econémico familiar.

Mas este acumular de actividades acaba por conduzir a um
mau aproveitamento dos recursos e a Tesla passa a gastar mais do
que os lucros que gera. Eberhard é demitido e o ano de 2008 é o pior
anonavidade Elon Musk, segundo as suas proprias palavras .

A esta crise econdmica junta-se uma crise familiar e Musk
separa-se da sua companheira de muitos anos, com quem tinha seis
filhos. Segue-se um periodo sentimental conturbado, com sucessivos casa e descasa que afectam a suaimagem publica.

Musk da, no entanto, a volta por cima e estes episddios acabam por ndo interferirem na sua vida empresarial que entra deci-
sivamente nos carris. A Tesla encontra financiadores externos, e a SpaceX estabelece um acordo com a NASA tendo como objecto o
abastecimento no espaco.

Em 2015, a SpaceX completava 24 langamentos em missOes de reabastecimento a Estagdo Espacial Internacional, obtendo
perfomances cada vez mais inovadoras. Com efeito, a 8 de abril, de 2016, data que ficara para a histéria da exploragdo espacial, o Falcon 9
conseguiu, pela primeira vez, aterrar no mar em seguranga, permitindo a sua futura reutilizagdo, objectivo primordial do projecto. Jd o tinha
conseguido fazer em terra, mas todas as tentativas para realizar o feito no mar haviam saido frustradas.

E Musk continua a pensar em inovar e rentabilizar. Foi para isso que se formou em Fisica e em Economia. Continuando a pensar,
como sempre o fez, no espago, pensa, contudo, também na terra que pisa. Tem um projecto em mente, o Hyperloop, que, concretizado,
permitird criar um sistema de transporte entre Los Angeles e S3o Francisco, uma distancia de 650 quildmetros, que seja transporta em
apenas trinta minutos.

Preocupado com o destino da humanidade, foi um dos fundadores do OpenAl, uma organizagdo sem fins lucrativos, de pesquisa
em inteligéncia artificial de molde a que ela sirva o homem e beneficie a humanidade como um todo. A organizagdo procura colaborar
livremente com outras instituigdes e com pesquisadores tornando as patentes e pesquisas abertas ao publico em geral.

Acresce , ainda, que Elon Musk anunciou, recentemente, a
doagdo de 100 milhdes de ddlares ao melhor projecto tecnoldgico
destinado a captura de didxido de carbono.

A captura de carbono é um processo que consiste em isolar o
diéxido de carbono directamente do ar ou antes de ser emitido pelas
fabricas. Apds esta captura, o dioxido de carbono é encaminhado para
um local de onde ndo possa escapar (tipicamente, o subsolo). O pro-
cesso temvindo a ser apontado por muitos cientistas como fundamental

no combate ao aquecimento global. n . SpaceX, amaragem
A. do Ribeiro do Pinto

Model X, Portugal
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Os primeiros anos de reinado
de um rei criado em Polvoreira:
Sancho II

Sancho comecga a reinar na Primavera, de 1223. Tem
treze anos. O pai acabara de morrer, excomungado. O Papa
Hondrio lll diz que ele é pueril e que tem maus conselheiros.

Acresce, para mais, que é filho de D. Afonso e de D. Urraca que ainda eram
parentes e, por isso, o Papa definira como incestuoso o seu casamento. Na época, a lei
canonica restringia os casamentos entre nubentes que fossem parentes, até ao sétimo
grau. Estranhamente, sendo menor e rei, ndo foi nomeado a Sancho qualquer tutor e
ndo ha noticias de qualquer ritual de investidura, como aconteceu com seu avo,
Afonso VIII, de Castela.

Hermenegildo Fernandes, o historiador que, com muita probabilidade,
pensamos, mais afincadamente se debrugou sobre os acontecimentos que ocorreram
no reinado de Sancho Il, o Capelo, como ficou conhecido, afirma que aqueles factos
constituiram, eventualmente, um argumento a favor da sua futura deposic¢do.

Certo é, ou parece ser, que na conjuntura, entdo, existente, um qualquer
argumento seria suficientemente forte para depororei.

Quando Sancho sobe ao poder, ndo esta ainda concluido o acordo com o
papa Hondrio lll, com Estevdo Soares da Silva - relembre-se, um dos mais importantes
metropolitas da Hispania Ocidental - e com o rei para levantamento da excomunhao.
D. Afonso, o pai, morre, por isso, injustamente diabolizado, sem possibilidade de ser
sepultado no Mosteiro de Alcobacga que ele tanto ajudara a enriquecer.

Para poder garantir ao pai a sepultura condigna de um Rei de Portugal,
Sancho assina, logo nos primeiros meses do seu reinado, ainda em 1223, um acordo
com as tias, dando-lhes tudo aquilo que Afonso Il ndo Ihes quisera reconhecer, desde
os castelos atodos os bensimdveis reclamados e, mesmo, ao titulo de rainhas.

Aacresceratudoisso, compromete-se, ainda, a pagar-lhes a elevada quantia
de 4000 morabitinos anuais, sobre os direitos sobre Torres Vedras que as herdeiras
dividementresi.

Ficam, também, com a totalidade das rendas provenientes de um dos
centros urbanos mais importantes da época, da "Estremadura, contribuindo para
cimentar a sua influéncia numa drea onde a penetragéo senhorial era reduzida e que
tradicionalmente fazia parte do dominio directo do rei" citando o seu bidgrafo,
Hermenegildo Fernandes.

Aindanoanode 1223, com poucos meses de reinado, Sancho faztambém as
pazes com Estevdo, o Arcebispo de Braga, contra o pagamento de seis mil
morabatinos, esvaziando, assim, os cofres do Reino. Todavia, talvez devido a um
rebate de conscién-cia, quando, em 1228, Estevdao Soares da Silva, irmdo de
Estevainha Soares da Silva, a nobre que criou Sancho, em Polvoreira, deu conta que

estava perto o momento de prestar contas a Deus, aquele arcebispo declara no seu @ ¥ L N A : ~
testamento que perdoa os mil morabitinos, ainda em divida, ao rei que, durante avida, Papa Honodrio III "
tdo financeiramente explorara. ¥ - : Al

Mas, para além destes litigios com o Arcebispo de Braga, havia outros com
outros bispos, nomeadamente de Lisboa e do Porto, que Sancho, um miido com treze, catorze anos, teve de resolver.

0 avo, Sancho |, tinha intervindo numa disputa entre o Bispo do Porto, Marinho Rodrigues, e os seus conegos, de uma forma
violenta a ponto de terem sido "destruidas as casas dos conegos fiéis ao bispo, for¢cadas as fechaduras das portas da Igreja, invadido o
espago sagrado por individuos excomungados, sepultos os corpos mortos em interdito", no descrever, mais uma vez, de Hermenegildo
Fernandes.

Acresce, que o proprio o bispo e o seu dedo foram enclausurados no pago episcopal, durante cerca de cinco meses, e de onde
fugiram, pela calada da noite, com destino a Roma para se queixarem ao Papa.

O Porto, por concessdo de D. Teresa, amae de D. Afonso Henriques e, naturalmente, a trisavo de Sancho, era, entdo, o Unico centro
urbano que, com importancia, ndo tinha o rei por senhor. Ora os cidadaos portuenses preferiam ter o senhorio do rei e ndo do bispo e,
naturalmente, para o efeito, contavam com o apoio conveniente de Sancho l.

O diferendo deu origem a um prolongado conflito entre o bispo e as populagdes portuenses e manteve-se durante pelo menos a
primeira década do reinado de Sancho Il. Em 1233, ainda o Bispo do Porto fazia queixas do jovem Rei ao Papa, que sofreu na pele aambicdo
daigreja medieval portuguesa de querer ser titular de um poder civil.

Nuno André O.E.Abreu
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"Colocar a pessoa no
centro da atengao”

O bispo Vincenzo Paglia, presidente da
Academia Pontificia para a Vida (APV), do
Vaticano, apelou a que se faga uma
“revolugdo coperniciana” nas sociedades, de
modo a que os idosos possam ser
“acompanhados e assistidos em contextos
familiares, na sua casa e em todo o caso em
ambientes familiares que se assemelhem
mais a casa que ao hospital”.

Sob o titulo “A velhice: o nosso futuro.
As condi¢Ges dos idosos apds a pandemia”
proclamou:

“Toda a sociedade civil, algreja e as varias tradi¢Ges religiosas, o mundo da cultura, da
escola, do voluntariado, do espectaculo, da economia e das comunicagdes sociais devem
sentir a responsabilidade de sugerir e apoiar — no interior desta revolu¢do coperniciana —
novas e incisivas medidas”. Afirmou que os idosos foram as principais vitimas da pandemia:
“Os dados das mortes sdo brutais na sua crueldade. Até hoje fala-se de mais de dois milhdes
e trezentos mil idosos mortos por causa da covid-19, a maioria dos quais com mais de
setenta e cinco anos. Um verdadeiro ‘massacre de idosos’.

“A institucionalizagdo dos idosos, sobretudo dos mais vulnerdveis e sés, como Unica
solugdo possivel para lhes acudir, em muitos contextos sociais revela uma auséncia de
atencdo e sensibilidade para com os mais fracos, em relagdo aos quais seria antes necessa-
empregar meios e financiamentos aptos a
garantir os melhores cuidados possiveis a
qguem deles precisa, num ambiente mais
familiar".

«Quem ndo gostaria de continuar a
viver em casa propria, rodeado pelos seus
afectos e pelas pessoas mais queridas,
mesmo quando se torna mais fragil? A
familia, a casa, o seu ambiente representam
aopg¢do mais natural."

O Padre Manuel de
Faria Borda

Conheci bem o Padre Manuel de Faria
Borda e recordo-o com muita saudade. Foi
meu professor de Musica e ndo conseguiu
fazer nada de mim. Duro de ouvido, com voz
esganicada, proibiu-me de cantar sempre
que ensaiava na aula. Mas foi meu amigo.
Para me nao prejudicar na média da avaliagdo
escolar com uma negativa a Musica, disse-
me: Bem, no exame vou-te mandar solfejar o
Fa-La-D4. Treina-o bem para ver se te dou
positiva.

E assim foi. Treinei o Fa-La-D9, de tal
forma que, ainda hoje, passados mais de
sessenta anos, o seide cor. Fa-La-Do-La-Fa-

D6-Si-Ré-Sol-Ré-Sol- Ré-Do...

Ao tomar conhecimento que a Arquidiocese de Braga apresentou em 9 de Fevereiro o
seu espodlio musical adquirido a um alfarrabista, presto aqui a minha homenagem, a um
homem exigente mas bom, transcrevendo alguns dos seus dados biograficos.

O padre Manuel de Faria Borda, nasceu em S3o Paio de Fdo, a 7 de Julho de 1914 e
faleceuem Fao, a 6 de Margo de 1992 e foi compositor e regente de coros.

Aprendeu solfejo e canto gregoriano no Seminario de Braga, indo depois estudar
piano, harmonia, contraponto e fuga em Salamanca e no Conservatério de Musica do Porto,
onde foialuno do compositor e pianista francés, Lucien Lambert.

Manuel Faria Borda apresentou varias pegas musicais ""com sucesso", entre os anos
40 e 80 do século XX, nomeadamente em Braga mas também em Guimarades, como foi o
caso das celebragGes daindependéncia e restauragdo, em 1940. Nuno M. P. de Abreu
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253 523 841
936 806 682
934 801 904

FRANGO A RIO

CAFE KIO
— =

K POR RESERVA E
RESTAURANTE

OUTROS PRATOS

R.Cmte. Jodo de Paiva Faria Leite Brandao, 233
4835 - 192, Polvoreira, Guimaraes

RESTAURANTE

TREVO

GUIMARAES

Filipe Abreu
Mediador Exclusivo

filipeabreu@meo.pt
T. +351 253 464 888
M. +351 916 987 933

Rua Antonio Costa Guimaraes, 2861
4810-491, Urgezes, Guimaraes
fidelidade.pt

INCRONIDEIA

Data Privacy & Security

SINCRONIDEIA - Informética, Lda.

Rua dos Estoleiros N.°304, Polvoreira
4835 - 163 Guimarées

Telf: (+351) 253 036 727

geral@sincronideia.pt
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FRANCISCO TEIXEIRA
DISTRIBUIDOR AUTORIZADO

® 931604 572 —

COMPRO E VENDO
EQUIPAMENTOS USADOS

FRANCISCO TEIXEIRA
NEGOCIOS

@ Polvoreira - Guimaries
® 931604572

£

BOMBOS ALVES

José Manuel Salgado Alves

Rua N.2 Snr.2 de Fatima, 524
Polvoreira, Guimardes @ 962 930 407

B
i st

v Café WE Cae

Rua Ribeiro da Ponte, 530
Polvoreira - Guimaraes

® 253 522 444

-

Equipamentos e Servigos de
Informatica, S.A.

Rua dos Estoleiros N.°304, Polvoreira
4835 - 163 Guimaraes

Telf: (+351) 253 424 570
Fax: (+351) 253 514 704

E-mail: geral@vimaponto.pt

CliHotel

de Guimaraes

® 253 424 400
E.N. 105, n® 787 - 4835-164, GuigElELH

Rua das Oliveiras - Polvoreira - GMR
TLF: 253 524 010 - TLM: 917 537 242

O Pontido -
- Café Snack Bar, Lda

Estrada Nacional 105, n.° 1531

Polvoreira, Guimaraes .
® 932665701

Apoie as associacoes
de Polvoreira!

‘ ‘ A.P SOFT
Joaquim Araiijo

A" A. P. SOFT - Programagéo e Servigos, Lda.
Consultoria Informatica
Assisténcia técnica
Formagéao

SOFTWARE DE GESTAO - PRIMAVERA SOFTWARE
Loja de Informatica -  Computadores IBM / HP / DELL / Asus / Lenovo
Redes / Internet / Servigos Multimédia / POS / Acessorios

252510 048 - 963 936 200

Rua Cmt. Jodo de Paiva Brandao, 233, Polvoreira
4835-175, Guimaraes GPS: N 41.42014 - W -8.30070

apsoft@apsoft.pt
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