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Importancia da solidariedade em Tempos de crise

Se ha coisa para que a pandemia da covid-19 nos despertou foi para a
importancia da solidariedade. Se, normalmente, a solidariedade social ja se revestia de
grande importancia, em tempos de crise, seja de que tipo for, a sua aplicabilidade e
abrangéncia sdo o barémetro que mais distingue os povos.

A solidariedade é uma maneira da sociedade participar das mudangas que

r
precisam ser feitas no mundo. A ideia é que, se cada um fizer a sua parte, por menor que U VI RUS Nﬂu
ela seja, podemos juntos ajudar a reduzir as vulnerabilidades as quais estdo sujeitos os
portuguesas e portuguesas empurrados por esta crise para a pobreza, que vivem com -
fome, sem alguém com quem possam contar e, mesmo, sem um teto. TI RA FERIAS_
Fazendo isso, ajudamos a criar uma sociedade mais justa e mais segura para
todos nods. Ser solidario ndo exige, necessariamente, um esforco desmesurado. Ao
contrdrio, qualquer acto conta, e muito. 1

A crise pandémica veio dar visibilidade a desigualdade e as fragilidades que, .
embora existissem, agora tornaram-se mais visiveis, como sao exemplo disso os grupos L PENENTENNTE A s
mais vulneraveis, desde os precarios, passando pelos cuidadores informais, pelos que J i)
sobrevivem através dos "biscates" ou , como se diz na giria, em economia paralela, mas e
também por todos aqueles que, mesmo ndo sendo precario o seu contrato de trabalho, R AR e ake L
devido ao seu baixo valor, sdo fortemente atingidos e atirados para uma situagdo de
"calamidade social".

Os apoios temporarios, como o apoio aos agregados familiares que tiveram que
ficar em casa para apoio a filhos menores de 12 anos, o layoff simplificado com o intuito de
proteger emprego e salarios, ou mesmo a prestagao social para o isolamento profilatico
que, neste caso, deveriair mais além.

Um trabalhador a quem tenha sido confirmado teste positivo para covid-19, é

Estamos a Recrutar

injusto que para prote¢do de toda uma sociedade, esse trabalhador seja colocado em - il
isolamento profilatico, que pode chegar a 4, 6 ou mais semanas, mesmo assintomatico, e R = St
veja os seus rendimentos diminuidos para 55%, pagos pelo sistema contributivo dos e e

trabalhadores, quando era de elementar justica que o seu rendimento fosse assegurado a
100% por toda a sociedade, ou seja, pelo orcamento de estado.”
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Imagem da capa: excerto da Alegoria a Constituicdo representando Gomes Freire

Carlos Alberto Oliveira
Presidente da Junta de Freguesia de Polvoreira

EDITORI(

A soberania popular teve inicio, em Portugal, ha
duzentos anos, completados no dia 24 do més em curso.

Na verdade foi, em 24 de agosto de 1820, que, pela
madrugada, um grupo de militares se perfilou na, hoje, Praga da
Republica, onde assistiram a missa, finda a qual, com uma salva
de artilharia assinalaram a Revolta Liberal do Porto, com um
objectivo proclamado: "Portuenses! Levar a redengdo aos
cativos lisbonenses".

Depois de uma reunido na Camara Municipal, onde
constituiram a "Junta Provisional do Governo Supremo do
Reino", exigiram a convocacdo das Cortes para elaboragio de
uma Constituigdo que consagrasse os direitos fundamentais de
todos os portugueses.

Essa Constituigdo foi aprovada, em 1822, e constitui
um marco na aquisi¢do do nticleo fundamental dos direitos de
cidadania, ainda hoje vigentes em Portugal.

Al, pela primeira vez, se define, numa lei, o conceito
de liberdade. Segundo o artigo 2° da Constituicdo, "A liberdade
consiste em ndo serem obrigados a fazer o que a lei ndo manda,
nem a deixar de fazer o que elando proibe".

Al se concede o direito fundamental a liberdade de
pensamento e a sua publicitagdo. Segundo o artigo 7°, "A livre
comunica¢do dos pensamentos ¢ um dos mais preciosos
direitos do homem"

Af se confirma o direito de cidadania. Segundo o
artigo 21°, "Todos os Portugueses sdo cidaddos, e gozam desta
qualidade"

Mas, para além destes direitos individuais que
representavam a entrada num mundo novo, saido da idade
medieval, que colocava no centro das atengdes o ser humano
independentemente da sua origem social a constituicdo, de
1822, consagrou o poder autarquico.

Na verdade, foi expressamente consagrado nos
normativos legais que estruturavam o governo do Reino que,
nos termos do artigo 218° da Constituicdo, "O Governo
econdmico e municipal dos concelhos residird nas Camaras,
que o exercerdo na conformidade das leis".

Nos artigos seguintes, definem-se as competéncias
camararias, entre elas, a de "Cuidar das escolas de primeiras
letras e de outros estabelecimentos de educagdo, que forem
pagos pelos rendimentos publicos, e bem assim dos Hospitais,
Casas de Expostos, ¢ outros estabelecimentos de beneficéncia,
com as excepgdes € pela forma que as leis determinarem!"

E importante recordar que alguns dos principios
administrativos estabelecidos numa Lei, com 198 anos, sdo
hoje postos em causa. Facto surpreendente se constatarmos que
osmesmos tem uma vigéncia de quase dois séculos!

DIRECGAO Nuno M. P. de Abreu - @: nunodoraso@gmail.com
REDACGAO: A do Ribeiro do Pinto, Anténio Gomes, Nuno A Perei-
ra, C. Mota Reis, Maria A. de Portugal, Maria C. Gomes, P. Torres,
Maria Carolina L. da Silva

pelo Decreto Regulamentar n.° 2/2009, de 27 de Janeiro.
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personalidades

O Padre Isaac patev

Um ano em Bragancga na Luta pelo Grande Objectivo:
Ser Sacerdote

Nesta ja bem conhecida pequena biografia que temos vindo a publicar sobre o Padre
Isaac, ficamos, no més passado, com a saliva a intensificar-se-nos na boca quando o deixamos a
comer uma posta de bacalhau com todos, na estagao do Tua, a caminho de Braganca.

Hoje, vamos recordar o ano lectivo de 54/55 do Padre Isaac, em Braganca, uma espécie
de antecamara de uma nova vida, necessaria para prosseguir no rumo que obstinadamente definiu “guaa ence wma vontade
para si: ser sacerdote. Afinal, sé ele, um jovem ja com dezoito anos, sabia se tinha ou ndo vocagao,
se queriaou ndo ser padre e ndo poderia ser outrem a defini-lo por ele. O/gfbﬁm'aﬂ» tades oo

. Natultalmente, a revolta c.ontra a i.njusti(;a de ter sido.mandado embora do §eminério, obotaolos abate o homem
assim, sem mais nem menos, mantinha-se viva no seu subconsciente. E agravou-se facilmente ao
confrontar dois comportamentos tdo distintos: o do Reitor do Semindario de Santiago e o do Reitor que mbeﬂnom, na sua Nida o
do Seminario de Bragancga.

"O Reitor do Semindrio de Braganga era um homem bom: ndo se fazia temer, fazia-se
amar. Sabendo que ia para Macau no ano lectivo seguinte, quis despedir-se de mim. Informou-me ampm)ca @ leodan, @
gue passaria pelo apeadeiro de Mouquim, a caminho de umas termas, e esperava que eu estivesse
naquele apeadeiro para se despedir. Eu, feliz, I3 estava, esperando por ele. Deu-me um abrago e
disse-me estas palavras: - Vai com Deus. S6 quero ouvir dizerbem de ti."

Comoveu-me aquela atitude. Nunca mais o vi. Mas, hoje, todos os dias, lhe rezo pela
alma." ifrﬂi]:)/&)

Aquela diferenga de comportamento marcou-o para a vida. Quando o Cénego Luciano
Ihe disse que se queria despedir dele, antes de ir embora do Semindrio, procurou sair quando ele
estava ausente, evitando,portanto, cruzar-se com ele. Quando o Reitor do Seminario de Braganga
Ihe disse 0 mesmo, ndo se importou de ter de percorrer cerca de dois quildmetros e meio a pé,
preocupou-se com a hora do comboio, preocupou-se em chegar com antecedéncia, para poder receber um abraco de despedida.

Ja sacerdote, o Padre Isaac viu 0 Cénego Luciano por duas vezes. Uma, quando se preparava para celebrar a Missa de Matriménio
dum casal conterraneo que ainda hoje esta vivo. A outra, num retiro no antigo Centro Apostdlico do Sameiro. Neste, o quarto do antigo
reitor ficava quase em frente do seu. Soube que ja estava doente com a diabetes que lhe afectara a visdo. Talvez nem o reconhecesse. Ndo
falaram. N@o o confrontou. Ndo desejava melindra-lo. E hoje, ao recorda-lo, procura lembrar-se das palavras que Jesus nos ensinou para
pedir ao Pai: "Perdoai-nos as nossas ofensas assim como nés perdoamos" Uma oragdo comum a todos os homens pois ndo existe um sé que
ndo tenha cometido faltas.

Esquegamos definitivamente o Conego Luciano e relembremos o "ano sabatico" do Padre Isaac, em Braganca.

O nuimero de alunos era menor. Fazia muito frio no Inverno e muito calor no verdo, pelo menos naquele ano. Davam passeios até
ao rio Sabor; viam jumentos carregados de carqueja a caminho da cidade. Internamente, a disciplina ndo tinha o rigor do seminério de
Santiago, mas era a costumeira dos seminarios: oragGes de manha e de tarde, estudos e recreios. Recorda-se, pela novidade, das aulas de
urbanidade e civilidade, as quais apelidavam de aulas das carapugcas e das aulas de ginastica dada por um sargento. Recorda, com saudade,
os jogos de futebol entre cursos disputados no campo de futebol do Braganga, entdo pelado, e das dangas de pauliteiros que os alunos
oriundos de Miranda por vezes executavam.

JK'wn a a/tilnﬂxi.l e que ekd

o,amii{i\'/&i,on, para otmtj)/m'm o

micsdo que a oi fméf]o/z/io, de

144

Agostinho da Silva

Tem ainda, o Padre Isaac, uma recordagdo gostosa daqueles tempos
bragantinos. Um professor, Telo Afonso, reconhecendo nele uma propensdo para
a escrita, incentivou-o a pratica-la. E o Padre Isaac iniciou ai a sua vertente de
cronista: escreveu algumas crénicas semanais que seriam publicadas no Jornal de
Famalicdo que ainda hoje é editado.

Mas aconteceu, em Braganga, uma coincidéncia que so6 o destino divino
pode explicar. Estava-se em meados ou fins de 32 periodo, quando se realizou no
Seminario de Bragan¢a uma conferéncia protagonizada pelo Padre Afonso. O
Padre Afonso estava a trabalhar na Diocese de Dili, em Timor, Unica naquele
tempo, naquele territério, e encontrava-se a gozar licencga graciosa, em Tras-o0s-
Montes, sua terra natal. Talvez fosse ali no intuito de angariar vocagdes para a
diocese onde trabalhava. Disse maravilhas sobre Timor e das suas gentes o que
agucou ainda mais a curiosidade do Padre Isaac e o desejo de conhecer essa terra
dita tdo maravilhosa.

Pois bem. Quando o Padre Isaac embarca no "Timor", rumo a Macau, no
mesmo paquete embarca o Padre Afonso, rumo a Timor. Serd cerca de més e meio
de viagem, vivendo diversas peripécias juntos . Mas disso daremos conta na
paginaseguinte.
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REPUBLICA PORTUGUESA
MINISTERIO DO ULTRAMAR

DOCUMENTACAO

PARA A =
HISTORIA DAS MISSOES
DO
PADROADO PORTUGUES
DO

o RIE NTE

COLIGIDA E ANOTADA POR

Depois de um
ano passado no semindrio
de Braganga, recebeu o
Padre lIsaac, durante as
férias de Verdo, uma carta
de Artur Basilio de S3,
sacerdote, autor de varias
publicagdes sobre o
Padroado Portugués do
Oriente e delegado, em

ARTUR BASILIO DE SA o

Portugal, da Diocese de
Dili-Timor. Nela o
informava das varias
vacinas que teria de tomar,
antes de embarcar para
Macau.

INSULINDIA

“ VOL. (1506:1549)

S

A Viagem-p.

AGENCIA GERAL DO ULTRAMAR
DIVISAO DE PUBLICAGOES E BIBLIOTECA
LISBOA | MCMLIV

Foi um momento de tensdo no seio da familia. O pai ndo era da opinido que o jovem Isaac partisse |a para "cascos de rolha", na
expressao popular que usava. A mde ndo se opunha, embora lhe custasse muito, como era facil de imaginar. O Padre Isaacinsistiu e [a tomou
asvacinas elencadas.

Tempos mais tarde, numa outra carta, o Padre Basilio de S3, indicava o dia em que deveria estar em Lisboa, aguardando o
embarque. Nado havia propriamente uma data fixada. Seria, mais semana menos semana, conforme demorasse o abastecimento do
paquete "Timor" onde embarcariam.

A familia decidiu alugar um carro e partir, com trés dias de antecedéncia. E comegou al uma grande aventura, um tempo de
aprendizagem, um tempo de reconhecimento de um pais e de um mundo que o jovem Isaac, entdo, desconhecia.

Nesta viagem foi devidamente acompanhado pelo seu paroco, afinal o seu porto de abrigo, pela sempre presente mae e pelo
irmdo. O primeiro destino foi o Centro de Formagdo Militar e Técnica da Forga Aérea (CFMTFA), na OTA, onde exercia a sua actividade um
piloto aviador, natural de Nine, conhecido da familia.

Aquele piloto, passava diversas vezes pela sua terra natal, talvez em voos de treino, onde procurava voar baixinho provavelmente
para impressionar as pessoas da sua terra. Foram ali maravilhosamente recebidos. Almogaram na cantina do Centro de Aviagdo um grao de
bico que o Padre Isaac jamais esqueceu. Embora nao fosse, entdo, um grande apreciador daquela leguminosa, a partir dai o Padre Isaac
passou a degusta-lo uma vez por semana, ao sabado.

O piloto, simpatico, pediu licenga ao seu superior e acompanhou a familia, no seu proprio carro, até Lisboa. Ai chegados, indicou-
Ihes uma pensao onde ficariam e partiu rumo ao seu destino. Nunca mais o viu embora tivesse tomado conhecimento que enveredara pela
aviagdo civil.

Aqueles dias, em Lisboa, a espera do embarque, foram inesqueciveis. Desde logo, um amigo do paroco, residente em Lisboa,
convidou o grupo a visitar o jardim zooldgico. Mais tarde, apds um encontro com o Padre Basilio de S3, o Padre Isaac ficou a saber que
aguardaria pelo embarque na casa dairmd e do cunhado. Era o momento de despedida da familia. Ninguém chorou, embora todos sabendo
que se ndoiriamvertdo cedo, se é que se tornariam a ver alguma vez mais.

Na casa dairma do Padre Basilio de S3, ja vivia um seminarista agoriano, muito casti¢o, natural dailha de S. Miguel. Iriacom o jovem
Isaac para Macau. Enquanto esperavam o embarque, apds o pequeno almogo, saiam os dois, percorrendo varios locais da capital. De tarde
faziam o mesmo, até a hora de jantar. Os dois visitaram a Torre de Belém, o Museu dos Coches, o Campo Pequeno, onde se realizavam as
touradas. Chegaram mesmo a deslocarem-se até ao aeroporto, na companhia da irma de Basilio de Sa, para esperar um grupo de ex-
eminaristas que haviam deixado o seminario de Macau.

E, passados 4 ou 5 dias, embarcaram no paquete "Timor", afinal o nome daquela ilha longinqua do Oriente, que seria um
dos seus destinos. Entrou no barco com os seus poucos pertences e o pouco dinheiro que sua mae sacrificadamente Ihe dera. Faziam
a mesma viagem muitos funciondrios que iam para Macau ou para Timor e uma companhia de militares que ficariam na India. Talvez
por isso, inUmeras pessoas no cais, acenavam as maos levantando os bragos. Ouviram-se trés apitos demorados, e o paquete,
lentamente, iniciou a viagem afastando-se cada vez mais de terra em direccdo ao mar. Daia algumas horas, s se via mar e céu...

O Jovem Isaac teve direito a um camarote onde, para além do seu, existiam beliches desocupados. Tinha quarto de banho
privativo. Pode dizer-se que ficou muito bem instalado.

Levado pela curiosidade, procurou conhecer todos os compartimentos do barco. Um vivéncia demorada com as mesmas
pessoas, frequentando sempre os mesmos lugares, facilitava o travar de conhecimentos e a facil sociabilidade, quer motivada pelas
mesmas ideias, quer por objectivos semelhantes. Por exemplo, nessa viagem, regressava a Timor um irmao leigo salesiano. O Padre
Isaac conversou muito com ele. Falaram daquela terra, de jibdias, jacarés e da maneira de os matar. Tinha-se de acertar nos olhos -
dizia-lhe o salesiano. Se a bala acertasse na pele apenas, resvalaria e ndo lhe causaria mossa. Isaac, que era um bom jogador de
damas, aprendeu com ele a jogar xadrez , um jogo de estratégia de tabuleiro bem mais evoluido. Mas das peripécias da viagem

daremos conta no préximo més.
Anténio Gomes
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Associativismo-

Os Lares
Centros de vida ou de morte?

Desde o inicio da pandemia até 19 de Agosto, das 1.786 mortes
registadas por Covid-19, em Portugal, cerca de 40%, foram de pessoas que
tinham morada em lares, segundo informagdo da prépria ministra da Saude,
Marta Temido.

Todavia muitos dos utentes desses lares, sublinhou a ministra,
morreram, ndo nas estruturas residenciais para pessoas idosas, mas nos
hospitais.

Aconcentragdo de casos de Covid-19 em lares e o elevado numero
de mortos ndo é naturalmente uma especificidade portuguesa, mas os
relatos dos casos dos lares de Reguengos e Mora puseram a nu as
fragilidades do nosso sistema de protec¢do dos maisidosos.

"A confirmarem-se as alegagGes da auditoria da Ordem dos
Médicos, desidratagdo dos idosos, falhas sérias na medicamentacdo, etc. o
primeiro responsdvel sé pode ser a Instituicdo que providencia os servigos -
a Fundagdo - e o segundo quem tem a responsabilidade de a financiar,
apoiar e fiscalizar a prestagdo desse servigo - o Estado" - como bem afirma
Paulo Trigo Pereira, deputado independente, eleito nas listas do PS, na
Assembleia da Republica.

Entretanto, Antdnio Costa e o Sindicato Independente dos
Médicos - e mesmo a Ordem dos Médicos - entram em rota de colisdo. O
primeiro, afirma que "As ordens profissionais existem para regular o
exercicio da atividade dos seus profissionais, ponto. Ndo existem para
fiscalizar o Estado". A Ordem dos Médicos vem informar que "é o préprio
Ministério da Saude a pedir a Ordem que faga auditorias, pois é quem tem
total capacidade técnica para avaliar atos médicos". O PS considera falsas e
indecorosas afirmagdes do Sindicato Independente dos Médicos e diz em
off que "sdo cobardes". Este Sindicato exige que Anténio Costa se retrate.

E enquanto o debate atinge 0 auge da indignagao, de parte a parte,
os problemas fundamentais dos nossos idosos, essencialmente um fim de
vida digno, sao colocados de lado.

Na verdade, o problema essencial é a ndo escrutinagdo das
condigdes desses lares onde vivem 0s nossos idosos, muitos deles em
condi¢cdes do total falta de respeito pela vida humana que eles
consubstanciam.

Desde logo porque, para as cerca de 2500 estruturas residenciais
dedicadas a acolher idosos, existam 3500 lares em situagdo ilegal ou
mesmo clandestina.

"Aquilo que falta nesta drea é, antes do mais, informacdo regular e
atualizada. O que se esta a pedir agora, por causa do Covid-19 - numero de
residentes, trabalhadores (médicos, enfermeiros, e outros profissionais),
etc. - deveria ser uma informacgdo que a Seguranca Social deveria recolher e
tornar publica num portal para se poder avaliar quantitativamente o que se
passa nestas estruturas residenciais"- continua, Paulo Trigo Pereira.

Aquilo que falta é o conhecimento publico das condigOes
financeiras de acesso aos Lares, do seu modo de financiamento, dos
percursos do dinheiro que os alimenta. E isto porque muitos dos lares legais,
como refere o relatdrio do Lar de Reguengos, sdo dirigidos por estruturas
politicas ou religiosas fora de escrutinio, que se aproveitam
ignominiosamente da fragilidade e das necessidades dos nossos idosos.

Ha que abrir portas, arejar os espagos, de modo a correr de vez
desses recantos que deveriam ser para nds sagrados, aqueles que
farisaicamente juraram solenemente servir o proximo e descaradamente se
aproveitam da fragilidade dos outros para impunemente deles se servirem
e com isso poderem viver uma vida provocadoramente faustosa!
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O Lar do Centro Social de Polvoreira
em tempo de Pandemia

Desmistificando o “bicho’’

Bom apetite...




A importincia do movimento escutista na §
evengelizagdo cristd de Portugal e de Polvoreira AS T

NNOSCO

UAS FERIAS

#feriasudp

O Corpo Nacional de Escutas (CNE) é a maior organizacdo de

juventude de Portugal, ndo s6 pelo nimero, mas também pelas

Aganinta atividades e encontros que promove. Desde os seis anos - idade minima

permitida - os jovens sdo inseridos em ambientes que estimulam o

espirito de cooperacdo e, sobretudo, os valores. Segundo os dados dispo-

nibilizados pelo CNE, cada voluntario dedica em média quatro horas semanais as atividades e
208 horas por ano.

No nosso pais, 0 numero de escuteiros é mais do que suficiente para encher um
estadio de futebol. Em 2016 registaram-se cerca de 72 mil escuteiros.

O Agrupamento 200 de Polvoreira é um dos mais antigos do Pais e fazem parte
integrante da sua histdria, pelo dinamismo que nele introduziram, o Didcono Antdnio Gomes,
seu fundador, que morreu antes de ser ordenado sacerdote, o Padre Miguel Angelo Gomes e o
Padre Joaquim Guimardes que enquanto seminaristas, membros do Cla do Seminario Conciliar
de Braga, refundaram o Agrupamento nos finais dos anos cinquenta, e o Padre Miguel Teixeira,
actual paroco de Fermentdes e que foi dirigente do CNE em Polvoreira.

Sdo Sacerdotes que viveram e vivem o escutismo intensamente que promoveram e
promovem a relagdo do CNE com a Igreja de que aquele movimento faz parte, porque sabem,
como afirmou ha anos o assistente Nacional do CNE, o Padre Rui Silva, da importdncia do
movimento escutista na formacgao cristd, sendo certo, como entdo afirmou, que "a Igreja ndo
possui 0 movimento escutista", antes "serve-se dele para a prossecugdo dos seus fins". "Por
isso importa" - continuou - "valorizar este instrumento ao servico da evangelizagdo com
respeito pela sualegitima autonomia!"

BELEM CARVALHO

PENA AVENTURA, RIBEIRA DE PENA
PARTILHA AS TUAS FERIAS CONNOSCO

Em Setembro do ano
passado, o "Digital
Reflexo" publicava uma
entrevista com o Chefe de
Agrupamento 1259, de S.
Clemente de Sande, onde
Ilhe perguntava como
nasceu aquele
agrupamento. De ime-
diato, José Crespo
respondeu:

«O grande dinamizador da criagdo deste agrupamento foi o Padre Joaquim CARLOS ESQUERDO
Guimaraes, nosso assistente" G

PARTILHA AS TUAS FERIAS CONNOSCO

o b

Dia 8 de Agosto
Dia de reunir to-

da a equipa.

A nova época tem

de comegar a ser CRISTIANO CASTRO

preparada_ SAO MARTINHO DO PORTO
PARTILHA AS TUAS FERIAS CONNOSCO
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A importancia da

Teoria Quantica

Ao longo do tempo da evolugdo humana, o homem sempre
teve a tendéncia de se tornar dono da verdade e de a querer impor aos
outros. Os grandes desastres a que as sociedade de humanos foram
sujeitas, que ndo as provocadas pelos movimentos dos corpos celestes,
tiveram origem naquelarealidade.

Ora, na nossa opinido, afisica quantica veio comprovar que a verdade absoluta ndo existe e tudo é relativo e circunstancial.

"As verdadeiras revolugdes cientificas, para além de ampliar os conhecimentos existentes, fazem-se também acompanhar de uma
mudanga nas ideias bdsicas sobre a realidade"- escreve Paul Davies. E cita exemplos célebres. Nicolau Copérnico, no século XVI, demonstrou
que aquilo que a Igreja romana afirmava como dogma, era pura ficgdo. Ndo, ndo era o Sol que girava em torna da Terra que estariaimodvel no
centro do Universo. EraaTerra, um planeta vulgar, que giravaem torno do Sol.

Depois, o Inglés Isaac Newton, nos inicios do século XVIII, criou o conceito de espacgo absoluto cuja existéncia seria independente
da matéria e constituia a base da mecanica newtoniana.

Dois séculos mais tarde, o alemao Albert Einstein, com a sua teoria da relatividade, relativiza o conceito de espaco absoluto de
Newton.

"Embora importantes, nenhuma dessas revolugbes na ciéncia pode rivalizar com o impacto da revolugdo quantica" escreve o
citado Paul Davies. "A Fisica Quantica obrigou os fisicos a ndo s6 abandonarem os conceitos que tinham sobre a realidade, como a prépria
realidade". Daitalvez que a Fisica Quantica seja comumente vista como algo bizarro ou mesmo mistico.

Niels Bohr, um dos criadores da Fisica Quantica, chegou mesmo a afirmar que s6 ndo se espanta com aquela ciéncia quem a ndo
entendeu verdadeiramente.

Para se falar da Fisica Quantica, tem de se abordar o conceito do atomo. O 4tomo, como nas pdaginas desta revista ja varias vezes foi
referido, era ja conhecido pelos filésofos gregos da antiguidade. Para eles, como o nome que lhe colocaram indica, atomo era uma particula
minuscula indestrutivel de que era constituia toda a matéria. Ora, o objecto sobre que se debruca a Fisica Quantica é precisamente os
fragmentos em que se decompde aquele fragmento, antes dito "indestrutivel".

Em 1909, Ernest Rutherfor estabeleceu que os atomos, ditos indivisiveis, eram constituidos por um nucleo ao redor do qual
giravam umas minusculas particulas, os electrGes. De certa forma, um dtomo era uma espécie de sistema solar em miniatura, onde o sol
seria 0 nucleo e os electroes os planetas. Nesta visdo, os electrGes seguiam trajectérias bem definidas, de tal modo que a qualquer
momento seria possivel determinar a sua posi¢do e a sua velocidade.

Todavia, veio-se a comprovar mais tarde que ndo seguiam uma trajectéria definida. Em 1911, o dinamarqués Niels Bohr, ja acima
referido, escreveu uma férmula nova sobre a emissdo de energia pelos atomos onde demonstrava que havia neles espagos interditos as
Orbitas dos electrdes. Regides inteiras onde os electrdes ndo podiam girar. Podiam saltar de uma érbita para outra mais distante, para outra
mais proxima, mas ndo podiam ocupar diversas drbitas intermédias. Quando tal acontecia, quando saltavam para outra érbita emitiam um
"pacote" de energia bem definido a que foi posto o nome de quantum. Embora de dificil aceitagdo, a formula construida por Bohr explicava
com precisdo as emissoes de luz pelos dtomos e consequentemente acabou por seimpor.

Tal conhecimento acabou de vez com a similitude entre o sistema solar e os eletrdes girando em torno de um nucleo de um atomo.

A partir dos anos vinte, do século passado, as érbitras dos electrGes passaram a ser vistas como
algo semelhante as ondas sonoras que compdem as notas de um instrumento musical. O primeiro passo
dado nesse sentido surgiu em experiéncias nas quais um feixe de electrdoes atravessava um cristal e se
espalhava mais ou menos como a luzao formar o arco-iris.

O fisico francés Louis de Broglie mostrou, entdo, que o comprimento dessas inesperadas ondas
podia ser relacionado com a velocidade dos electrdes. Segundo ele, os electrdes em alta velocidade
comportam-se como as ondas curtas e electrdes de baixa velocidade como as ondas longas. Assim tornou-se
possivel transformar uma caracteristica de movimentos mecanicos - a velocidade - num trago tipico dos
fendmenos ondulatérios, o comprimento de onda.

Erwin Schrodinger aproveitou para criar aimagem musical do atomo, mostrando que tal imagem
resolvia o enigma das orbitas proibidas

Uma corda de violdo produz uma nota fundamental como o mi, por exemplo, e diversas notas
geralmente inaudiveis que enriquecem o som mais forte. Sdo os chamados harmadnicos, pelo menos duas
vezes mais rapidos mas nunca duas vezes e meia ou trés vezes e meia.

O mesmo acontece, com os electrdes, nos atomos, que saltam de drbita emitindo quantuns
inteiros de energia.

Nicolau Copérnico

Nuno M. P. de Abreu
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CliHotel

de Guimaraes

«AGORA, E A MINHA MAE
DE ANTIGAMENTE»

Ana Costa, filha de Carlota Costa,
doente de Parkinson que reside no
CliHotel de Guimaraes

Carlota Costa, 75 anos, reside no CliHotel de Guimaraes desde 2018,
ondechegou com uma mobilidade débil, resultante das comorbidades
que a afetam, mas, como todos reconhecem — a prépria, os familiares e
osclinicos — superou todas as expetativas e ganhou “anos de vida”. «A
recuperagao dela deve-se a sua forga de vontade, de viver e de vencer,
bem como a qualidade dos servigos prestados pelo CliHotel. Esta a ser
muito bem acompanhaday, explica Ana Costa, afilha.

A 23 de novembro de 2018, Carlota Costa, que vivia em Rio Tinto, no
Porto, passou a residir, assim como o marido, no CliHotel de Guimaraes.
O esposo, que precisava de apoio médico permanente, acabaria por
falecer em maio ultimo. Carlota Costa, que nascera com raquitismo e toda
a vida se revelou, nas palavras da filha, «xuma lutadora», manifestava
sinais evidentes de agravamento da doenca de Parkinson, uma das
muitas que a afeta. Ainda viveu um periodo longo em casa da filha, com o
apoio de uma fisioterapeuta. O avango da doenga, porém, que lhe retirou
a mobilidade e a capacidade de comer sozinha, motivou a familia a
escolher o CliHotel de Guimaraes. Ap6s um longo processo de selegdo, o
filho, enfermeiro no estrangeiro, e a filha, com uma vida profissional muito
ativa, referenciaram o CliHotel de Guimaraes, a 60 quilometros de casa
da mé&e, como a melhor opgédo para lhe proporcionar cuidados
especializados, na esperanca de, pelo menos, retardar os efeitos
negativos das suas doengas degenerativas.

Juliana Silva, fisioterapeuta do CliHotel de Guimaraes, recorda os
primeiros contactos com Carlota Costa: «Necessitava de apoio
permanente nas atividades da vida diaria. Tem diversas doencgas
associadas e ¢ polimedicada. Apresentou-se em cadeira de rodas e com
diversas Ulceras de pressdo na zona do sacro e calcaneos. Pouco
colaborava nos exercicios de fisioterapia».

Carlota Costa tem, contudo, como afirma a filha, «um pedal como
ninguémy, «& uma mulher do Norte, uma mulher de fibrax.

«Apos alguns meses de fisioterapia, a dona Carlota encontra-se muito
motivada e colaborante. Apresenta melhorias em todos os aspetos. Nao
apresenta dor na zona do sacro nem calcaneos. As Ulceras de pressao
estao totalmente cicatrizadas. Aumentou a forga muscular para grau 4,
melhorou a postura de flexdo do tronco sentada e durante a marcha. Ja
consegue ter autonomia nas atividades da vida diaria», revela, como
muita satisfagdo, a fisioterapeuta, cuja dedicagdo passa por promover
diversos exercicios orientados para a condigao de Carlota Costa.

«Esta faz marcha nas barras com steps e no corredor com obstaculos
para treino de equilibrio dindmico e treino de mudangas de direcéo.
Realiza também electroestimulagdo neuromuscular dos quadriceps para
aumento da forga muscular. Faz exercicios de reforco muscular para
membros inferiores, membros superiores e core abdominal, treino de
equilibrio ortostatico dindmico e bicicleta durante, pelo menos, 20
minutos», explica Juliana Silva.

«Agora, € a minha mae de antigamente», exclama Ana Costa.
«Quando a minha mée entrou estava completamente dependente, nem
comia sozinha. Quando comegou a fazer fisioterapia os resultados foram
incriveis. Teve uma evolugao extraordinaria. A empatia que a minha méae
criou com os colaboradores do Cllhotel € muito importante. Vao 14 falar
com ela e obrigam-na a falar, estou muito agradecida. Eu ligo 10 vezes
por dia e vejo o que se passa, a interagdo da minha mae com os
colaboradores é fenomenal. Fago videochamadas e a minha méae ajuda o
meu filho de 5 anos a fazer os trabalhos escolaresy, rejubila a filha.

«O principal motivo da boa recuperagéo da dona Carlota Costa € a sua
motivagdo. Para tal, foi necessario identificar o que a motivava e prejudi-
cava na sess3o de fisioterapia e meio envolvente. E grande o seu desejo
de caminhar, como ja acontece, sem ajuda de terceiros e ser autbnoma
na sua vida diaria, bem como de ter uma fisioterapia que a coloca a prova
todos os dias, com exercicios criativos e com progressao no numero de
repeticbes e dificuldade dos exercicios propostos. Portanto uma
fisioterapia diferenciada e ajustada a cada pessoa é crucial», explica
Juliana Costa.

A opinido da fisioterapeuta é corroborada por Ana Costa: «De facto, ao
longo da vida, a minha mae sempre gostou de aprender, pesquisar. Tem
uma bagagem substancial que o Parkinson ainda nao abala muito. Gosta
de escrever cartas e fazer contas, mas como é cega de um olho e no outro
tem cataratas, ndo a podemos deixar forgar muito. Tem um telemovel
novo e adora explorar todas as funcionalidades».

Aforga de vontade tem permitido a Carlota Costa uma resiliéncia Unica ao
longo da vida. «E uma lutadora desde pequenina», revelaAna Costa.
Apesar do raquitismo, que a debilita desde a nascenga e que ameacgou a
possibilidade de ser mae, e dos problemas cardiacos que sempre a
afetaram, trabalhou no campo em crianga; emigrou para Africa aos 25
anos; fez um curso de inglés e tirou a carta de carro e mota; lutou por um
emprego no antigo Centro de Histocompatibili-dade do Norte no regresso
a Portugal apos os 25 de Abril; e fez salgados e bolos para sustentar a
familia num periodo de maior debilidade financeira. Detesta estar parada
e sentada. E quando o Parkinson parecia estar a esmorecer a sua
vontade férrea, eis que volta a ndo se conformar com o determinismo das
comorbidades de que padece. Assim é Carlota Costa, que parece
transformar, todos os dias, as suas fraquezas em novas forgas.
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Alexandre Homem Cristo

A Pandemia e
as Desigualdades
na Educagao

"As desigualdades na educagdo nao foram introduzidas pela pandemia, mas
foram por ela severamente ampliadas. Assim, se eram ja muitos alunos a ficar para tras,
a partir de agora serdo muitos mais. E, pela mesma ordem de ideias, se esse era o
calcanhar de Aquiles do sistema educativo, é legitimo defender que tenha ascendido agora a sua principal prioridade.

Comecemos pelo principio e pelo pressuposto que tem de estar na base desta reflexdo: a escola é o elevador que permite ascensdo
social. Dizé-lo ndo é ceder a um qualquer ideal romantico, mesmo que a inconsequéncia dos discursos politicos (que tanto repetem esta
ideia) o sugira. Dizé-lo é apenas manter em vista o papel do sistema educativo enquanto politica publica: proporcionar um acesso universal a
educacdo, sim, mas também garantir que esta consegue oferecer uma formacgao de qualidade e com respostas a medida das necessidades
de cada aluno — em particular, proporcionando as criangas das franjas mais frageis da populacdo a obtencdo de instrumentos intelectuais
com os quais possam ambicionar um futuro melhor, mais feliz e mais livre. Ora, o nosso elevador social da educagdo esta avariado. Nao
implica isto que ndo funcione de todo —felizmente, temos evidéncias de melhorias na aprendizagem, incluindo entre os jovens mais pobres.
Masimplica que esse elevador sobe de forma lenta e intermitente, frustrando as expectativas de tantos.

Portugal é, na OCDE, o pais onde se observa menor mobilidade social na educagdo. O que isto quer dizer é simples: muito mais do
gue em outros paises, em Portugal prevalece uma relagao fortissima entre o perfil socioecondmico das familias e a probabilidade de sucesso
escolar dos seus filhos — um aluno com pais licenciados tendera a valorizar a escola e obter sucesso escolar, um aluno com pais pouco
qualificados tendera a cair no insucesso escolar. E esse elo que compete as escolas e ao sistema educativo quebrar, de modo a que as
desigualdades sociais a entrada da escola ndo sejam as mesmas desigualdades de resultados educativos a saida. Infelizmente, ndo o tém
conseguido com a efic4cia desejada.

Quem procurar evidéncias desse fracasso encontrara nas reprovagdes um exemplo inequivoco. Os alunos que mais chumbam na
escola sao os que apresentam um baixo perfil socioecondmico. Basta verificar os dados oficiais para o confirmar: no 7.2 ano, as negativas a
matematica atingiram 51% dos alunos com Acgdo Social Escolar escaldo A (os mais desfavorecidos), 39% dos do escaldo B e 25% dos
restantes alunos — uma desigualdade social nos resultados que se confirma em todas as disciplinas. Sabendo que existe uma relagdo entre
perfil socioecondmico e sucesso escolar, reconheca-se que nada disto é verdadeiramente surpreendente. Mas basta atribuir-lhe uma nogédo
de escala para se tornar chocante: em Portugal, um aluno socialmente desfavore-
cido tem (praticamente) quatro vezes maior probabilidade de reprovar do que um
aluno com perfil socioeconémico mais elevado. No plano europeu, s6 em Espanha a

situacdo é mais negativa do que em Portugal. Nos restantes paises, a tendéncia é P
para que a probabilidade seja o dobro (em vez de o quadruplo do caso portugués). —\\ L ——
P
—

Este enquadramento sobre as desigualdades ja presentes no sistema
educativo portugués é fundamental para lancar qualquer reflexdo relati
impacto da pandemia de Covid-19 nas desigualdades de aprendizagem. Por uma
razdo simples. E que as desigualdades agora geradas ndo sdo conjunturais — elas

somam-se as existentes e agravam aquele que é actualmente o maior desafio
estrutural do sistema educativo: a desigualdade de oportunidades. ‘l

D -

Quando, em Margo de 2020, as escolas fecharam portas por causa da
pandemia de Covid-19, substituiu-se o ensino presencial pelo ensino a distancia. A
Unica excepgdo foi atribuida aos alunos do ensino secundario (11.2 e 12.2 anos)
inscritos para realizagdo de exames nacionais e estritamente relacionada com a sua
preparagdo. Assim, do 1.2 ao 10.2 ano, os alunos ficaram condicionados ao ensino a
distancia desde Margo até ao final do ano lectivo 2019-2020. E, claro, discutivel se
haveria condi¢des para outras solugées, nomeadamente optar por um regresso ao
ensino presencial ainda no decorrer do ano lectivo, conforme vérios paises europeus
procuraram fazer. O que é indiscutivel, tendo por base ainvestigagdo na area, é isto: a
auséncia de ensino presencial causa um impacto negativo significativo na
aprendizagem dos alunos, em particular nos com maiores dificuldades, e que esse
dano sera tanto maior quanto mais longa for a sua auséncia."

In Observador
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Ler, saber ler e, principalmente, adquirir conhecimentos sabendo retirar ilagées das
leituras efetuadas, sdo fatores fundamentais para o desenvolvimento de uma sociedade, da nossa Sara Freitas
sociedade. A leitura é uma competéncia (skill) fundamental para um cidaddo dinamico,

. . .. Y e Docente na Escola Secundaria
interventivo, com espirito critico e reivindicativo.

de Fafe

Ler porqué?

Efetivamente, a leitura ensina, informa e forma prazerosamente, isto é, podemo-nos deliciar com a leitura de um livro e ao mesmo
tempo aprender, juntando o Util ao agradavel. A leitura desperta o gosto, estimula a imaginagao e a curiosidade. Quanto mais lemos, mais
vontade temos de o fazer, tornando-se até, em certos casos, viciante. E, sem duvida, um dos vicios mais saudaveis da vida! A medida que a
pratica da leitura se sedimenta, torna-se um prazer, o leitor aprende a desfrutar da leitura, reflete sobre a validade e adequagdo das ideias,
associando e/ou comparando-as com experiéncias e leituras anteriores e, fundamentalmente, formula juizos de valor sobre os significados
apreendidos.

E preciso desconstruir aquela ideia de que ler é um habito chato e mondétono. Ao contrario do que muitas pessoas acreditam, ler
revistas, sitios, BD, livros de romance, entre outras leituras de entretenimento, é tdo eficaz quanto ler um livro técnico. A diferencga é que ler
sobre algo técnico oferece-nos conhecimento sobre aquele determinado assunto, enquanto ler sobre variedades estimula o raciocinio e
melhora o vocabulario e, consequentemente, a escrita, uma vez que aumenta os conhecimentos (background). A leitura possibilita o acesso
avarios tipos de texto, varios autores e diferentes estilos de escrita.

José Saramago, prémio Nobel da Literatura, diz que "E preciso sair da ilha para ver ailha.
N&o nos vemos se ndo saimos de nds" e a leitura é uma excelente forma de autoconhecimento,
permite-nos sair de nés proprios, do nosso "mundinho". S6 conseguimos ver que ha uma ilha
quando assistimos a histéria de fora, quando vemos todos os personagens e cenarios, quando
percebemos que temos participagdo ativa nessa histéria e que somos, na verdade, os seus
protagonistas. Que temos o nosso papel e que podemos e devemos assumir o controlo da nossa
embarcagdo, da nossa vida, da nossailha desconhecida.

E preciso sair da ilha para
ver a ilha. Nao nos vemos
se nao saimos de nos.

Entdo, a leitura transporta-nos para o universo do livro que folheamos, proporcionando-
nos novas vivéncias, diferentes sensagGes, leva-nos para o mundo do sonho e da fantasia, da-nos
informacao, conhecimentos, enriquece-nos! E tdo bom tatear um livro, folhea-lo, sentir o aroma
gue emanado seuinteriorapelando a leitura!

De acordo com um estudo da Marktest, mais de 2.3 milhdes de individuos do Continente com 15 e mais anos, leram livros no
ultimo més. Este valor corresponde a 28% do universo em analise. Observa-se também que os hdbitos de leitura estdo mais presentes na
populagdo mais jovem (46.6% dos individuos entre os 15 e 0s 17 anos e 43.3% dos individuos entre os 18 e os 24 anos leram livros no ultimo
més). Uma andlise do perfil dos jovens revela-nos um grupo de individuos com ocupagdo maioritariamente de estudante e adeptos das
novas tecnologias: 81.5% utiliza telemdvel e tém consumos importantes de Internet, 59,9% sdao mulheres e 48.7% tém menos de 35 anos.
Em comparagdo com os restantes 40 paises analisados pelo estudo, Portugal encontra-se a meio da tabela, sendo que 65% dos inquiridos
admitiu ter comprado um livro durante o ultimo ano.

De facto, segundo este estudo, estamos muito longe do ideal, isto é, de ter uma populagdo jovem com habitos efetivos de leitura,
visto que adquirir um livro, ndo significa lé-lo, saborea-lo, deleitar-se a mergulhar no seuinterior e viajar com ele.

No entanto, ndo ha, como comumente se pensa, uma ligagdo antagdnica entre as novas tecnologias e a leitura, que essas iriam
retirar tempo a leitura. Constatamos que os jovens que mais usam as tecnologias sdo também os que mais leem e os e-books ficam menos

dispendiosos que em formato fisico (que devem escolher), logo estes dois mundos ndo tém de ser opostos, mas complementares.

Assim, leiam, leiam, deleitem-se a ler, aproveitem o tempo que ainda resta até ao estudo intensivo para ler prazerosamente, seja
em suporte digital ou em papel, o essencial é que leiam, leiam... MUITO! Sara Freitas
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O Cancro e a Medicina de Precisao

A matemadtica é uma ciéncia exacta, e diante dos niumeros que os
estudos cientificos sobre o cancro nos mostram, concluimos que esta é, de
facto, uma doencga assustadora. = - !

O primeiro impulso é fugir da informagao e até ha quem, mantendo " y
um habito de ha duas ou trés geragdes, nem o chame pelo nome, referindo-se a an
doenga como "uma coisa ma". E por mais que os tempos mudem e a ciéncia l
avance, quase ninguém olha serenamente para os actuais numeros do cancro ;
emtodo o mundo. James H Doroshow, MD

Queremos que se mantenham longe, mas as doencas oncoldgicas sdo
cada vez mais frequentes e, quem sabe, préximas. A verdade é que quase toda T
a gente lida, ou ja lidou, com um cancro, seja directamente ou enquanto da Diviséo de Tratamento e Diagnéstico do Cancro nos EU
cuidador, amigo ou familiar.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em 2018, registaram-se, em todo o mundo, 18 milhGes de novos casos, sendo
23,4% na Europa. Morreram 10 milhGes de pessoas no planeta, vitimas desta patologia. Em 2030, se medidas efectivas ndo forem tomadas,
havera 26 milhGes de novos casos e 17 milhGes de mortes porano.

Em Portugal, é a segunda causa de morte e a sua incidéncia aumenta, em média, cerca de 3% por ano, e pode acontecer navida de
qualquer pessoa. Qualquer um esta sujeito a desenvolver a doencga, seja por causas geneticamente pré-determinadas, por causas
ambientais ou, ainda, por costumes e habitos, como fumar ou expor-se ao sol sem protecgao.

Os cancros mais comuns sdao o do pulmao e da mama, seguidos de perto pelo do célon e o da préstata. Mas esta doenga pode
atingir qualquer érgdo, sendo que alguns, como o de figado, pancreas e ovario, sdo quase sempre mortais. Nestes casos, a expectativa de
vida raramente ultrapassa os 5 anos, sendo que alguns - o do pancreas, por exemplo - ndo costumam deixar o paciente viver muito mais do
que 6 meses. Uma das razdes é que este tipo de cancro raramente da sinais e, regra geral, sé é detectado em estagios avangados da doenga -
quando combaté-la é muito dificil e as curas sdo tidas como auténticos milagres.

Mas a ciéncia tem evoluido e, segundo um estudo publicado na revista Lancet, a taxa de sobrevivéncia ao cancro esta a aumentar
no mundo, mesmo nos tipos de cancros mais mortiferos e as boas noticias nao se ficam por aqui, pois embora a doenga continue a proliferar,
a probabilidade de cura é cada vez maior. Os estudos indicam que 30% a 50% dos casos podem ser evitados através de habitos saudaveis.
N3o é por acaso que governos de todo o mundo financiam campanhas a favor dos estilos de vida saudavel. E o aumento de pessoas que se
dedicam a cultivar bons habitos é notdrio. No tempo dos nossos avos, ndo se falava do assunto, o tabaco era para adultos e ninguém
reparava que as criangas fumavam passivamente, e a pratica de exercicio era mesmo sé para quem gostava de desporto. Hoje, os,gindsios
estdo cheios e os cigarros sdo proibidos na maior parte dos espacos publicos.

No tratamento da doenga a quimioterapia é a tecnologia mais usada utilizando medi-
camentos extremamente potentes nocombate que destrdiouinibe o crescimento das
células doentes. Todavia, também danifica as células sauddveis, ou seja, interfere em
outras fungdes fisioldgicas fundamentais dos pacientes, causando efeitos colate-
rais no seu caminho.

Ha dezasseteanos, o "Projecto GenomaHumano" sequenciou e ma-
peou onosso genoma o que permitiu um grande salto paraa "medicinade
precisdo", tendo em conta ndo sé as diferencas individuais nos genes de cada
paciente, como também diferencas ambientais e de estilos de vida.

Antes, ostratamentos médicos previstos tinham em conta o paciente
médio. Todavia, por questdes fundamentalmente genéticas, nem todo paciente
reage aum tratamento médico da mesma forma.

Os avangos em termos de medicina de precisdo ja permitiram importantes
descobertas e varios tratamentos novos que foram estabelecidos em fungdo das cara-
cteristicas dos pacientes e em fungao das mutagoes especificas do tumor e ndo de acordo
com o tipo de cancro.

Todavia ainda existe um problema tendo em conta que se pode levar semanas ou até
meses para sequenciar o ADN de uma pessoa, e, depois, semanas ou meses para a analise.

Como sao utilizados algoritmos complexos para analisar sequéncias inteiras de ADN e descobrir a natureza da enfermidade, pode
levar-se muito tempo para liberagdo dos laudos genéticos.

Mas a medida que mais e mais genomas do cancro e de outras doencas sejam sequenciados. “Estaremos diante de uma enorme
quantidade de dados continuamente sendo gerada. Nés precisamos compartilhar esses dados de uma forma que nos permita, em tempo
habil, decifrar o que eles estdo tentando nos dizer. Precisamos de dados compartilhados de forma que acelere a nossa capacidade de fazer
andlises e prescrever tratamentos. Precisamos de um futuro em que isso se torne muito comum.”

extrato de dois artigos de "Futuro das Coisas”

2 revistow de POLVOREIRA  N.°32 - Agosto 2020



m
v ! ! 4

Sebastidao de Sousa e Silva

Uma vida dedicada as actividades
da Paréquia de Polvoreira

Sebastido de Sousa e Silva, nasceu em Braga, em Sequeira,
filho de um operario lavrista e duma mae, trabalhadora rural.
Residente junto da lIgreja, desde crianca que esteve ligado a
actividade paroquial.

Recorda o mogo de recados que foi, de dois parocos de
Sequeira, o Padre Jorge Pais dos Santos, natural de Rates e outro, D.
Américo de Couto Oliveira, natural de Guimardes que foi, mais
tarde, Bispo de Lamego.

Aos 16 anos, inicia-se, talvez por influéncia de um irmao
mais velho, entre nds conhecido como Jodo de Braga, um dos
primeiros operadores da Grafica Minhota, nos trabalhos das artes
graficas. Vem morar para Covas, para casa do irmdo, junto da
Portela dos Remédios.

Nos anos cinquenta do século passado, as actividades
graficas eram quase inexistentes em Guimardes, limitadas apenas
as praticadas nas Oficinas de S. José. Por isso, quando aquela
actividade se tornou mais efectiva no nosso concelho, os
operadores tipograficos eram recrutados em Braga, onde aquela
actividade era intensa dado constituir a sede do patriarcado e
acolher os centros de ensino eclesiasticos, e ndo so, de todo o Alto
Minho.

Iniciou-se na Tipografia Operarios Vimaranenses, em
Janeiro de 1956 e, decorridos seis meses, morreu-lhe o pai.
Naturalmente, sendo menor, foi necessario nomear um tutor, neste
caso, um cunhado seu.

Em 1958, torna-se um dos seus primeiros operadores na
criagdo da Grafica Covense, empresa fundada por Manuel
Henriques de Matos, também natural de Braga, e Joaquim Pedro,
comerciante, mais conhecido como o "Revolve", que instalaram as
suas oficinas na Rua das Cerdeirinhas, num edificio deixado vago
pelo Jodo Silva, apelidado de "O Alfinete", que rumara para a Pévoa
de Varzim,. Por coincidéncia, aquele edificio, hoje habitacional, fica
emfrente acasaqueactualmenteéoseular.

Durante os primeiros anos de habitante na freguesia,
manteve-se relativamente afastado da sua actividade religiosa.
Mas no ano de 1960, o irmao, o Jodo de Braga, integra, como
secretdrio, a Confraria do Santissimo Sacramento, organizadora das
festas do Santissimo e, por isso, mesmo indirectamente, torna-se
mais participativo naquela actividade. De tal forma que, decorridos
os trés anos de mandato, o Sebastido, como é comumente
conhecido , foi convidado para, no triénio seguinte, que decorreu
de 1963 a 1966, substituir o irmdo no cargo de secretdrio daquela
Confraria de que faziam parte também o Fernando, da Quinta do
Souto e o Manuel Freitas, do Pago, entre outros.

Entretanto, casa, em 1964, com Maria de La-Salette
Abreu, oriunda de uma familia tradicionalmente muito ligada a
Igreja consolidando assim a sua ligagdo a pardquia que adoptara
comosua.

Em 1980, por convite de Jodo de Freitas, vizinho da
residéncia paroquial e sineiro na Igreja, decidiram organizar as
festas do dia de S. Pedro, o padroeiro da Paréquia de Polvoreira. Foi
constituido um grupo de trabalho muito basto. Para além do
referido Jodo Freitas, nela se incorporaram também o Manuel

Oliveira, conhecido como o Manuel "Sala" que ocupou as fungdes
de tesoureiro, o industrial Francisco Silva como o suporte do grupo
e o irmao deste, o Manuel Silva, conhecido como o "Matador" que
morava na Ponte. Isto sem esquecer o Costa de Trigais que
trabalhava no distribuidor de energia de entdo, o0 "Jord3do", e que foi
o responsdvel pela iluminagdo, obrigando com isso a que fosse
instalado, sem despesas para a pardquia, um contador com
poténcia suficiente para suportar tamanha carga.

O éxito das primeiras festas foi, dir-se-ia, estrondoso. Um
emigrante, figura conhecido dos Carvalhos, "O Carvalhal",
emigrado em Franca, de férias em Portugal, de tdo entusiasmado,
patrocinou, desde logo, um andor com "capela" para o S. Pedro,
para as festas do ano seguinte. Feitas as contas, no final, o Manel
"Sala" viu sobrar uma avultada quantia de dinheiro e decidiram
aplica-loem obras nalgreja.

Desde logo nos sinos, dois dos quais estavam inactivos, ha
anos, devido ao apodrecimento da madeira que os sustentava. Na
porta da sacristia ja esquartejada e por onde entrava a chuva e o po.
Nas guarnigdes das escadas para o coro que eram constituida por
quatros ferros e dois arames. No algapdo do sineiro, também
apodrecido, um perigo eminente para o seu utilizador.

Meteram maos a obra. O Manel Silva que, para além de
matador de porcos, era carpinteiro e ramadista e conhecia muitas
propriedades da regido, deu conta que para os lados da Senhora do
Monte, em Nespereira, havia uma madeira antiga de sobreiro e de
oliveira, madeira bastante resistente que seria apropriado para a
reparacdo dos sinos. O Sebastido, acompanhado do "Matador"
para la se dirigiram e, apds uma boa conversa, sempre conseguiram
que o lavrador fizesse oferta daquele madeirame todo que
guardara durante anos. Faltava o transporte e esse foi encontrado
numa carrinha aberta do Antdénio Araujo, o titular da drogaria dos
Carvalhos, e, também ele, um cidaddo sempre pronto a cumprir os
seus deveres de cidadania.

No final, a igreja ficou com os sinos todos reparados,
todos a tocar, a porta da sacristia e a porta lateral devidamente
funcionais, pintadas de verde, com um gradeamento seguro para as
escadas, pintado de prateado, e o algapdo do sineiro com totais
garantias de operacionalidade.

:
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Didrio do Teresa G

Contin., Capitulo VIl

Teresa de Leao,
Rainha de Portugal

Teresa Gil fica chocada quando ouve que sua
antepassada, Teresa de Ledo, tinha rogado uma praga a
seu proprio filho, Afonso Henriques, e decide investigar a vida de Teresa de Ledo!

“Nao, ndo pode ser verdade! Teresa ndo podia ter rogado uma praga ao filho, como, por vezes, se comentava nos serées quando se
recordavam as peripécias da batalha de S. Mamede e se ridicularizavam os galegos comandados pelos Trava que fugiram com o rabinho
recolhido entre pernas! Cochichava-se, mesmo, que teriam sido amantes dela. Isso para mim era o menos. Agora virar-se para o filho e dizer-
Ihe — “rogo a Deus que preso sejas, assim como eu estou, e porque me meteste nos pés ferros, quebradas com ferros sejam as tuas pernas
também”-eissotenhalevado aoacontecimento de Badajoz, em 1169, faz-me pensar que ela teria pacto com o mafarrico.

N3o. Ndo pode ter acontecido! Ndo sinto sangue ruim a correr-me nas veias. Tenho de saber bem quem foi Teresa de Ledo, a titular
do Condado Portucalense que o recebeu em dote de seu pai Afonso VI, autoproclamado imperador da Hispania e que, afinal, feitas as
contas, foi meu hexavo.

O mundo ainda é mais pequeno do que eu pensava. Jerusalém deve ficar mesmo ali, ao pé das Baleares, onde morreu o Infante
Pedro Sanches que, afinal, sendo bisneto da minha pentavé, Teresa de Ledo, é também meu familiar directo. Por isso o meu pentavo, o
Conde D.Henrique foild, aJerusalém, em peregrinagdo!

Amanha mesmo, vou falar com Yehuda ben Moshe, que para além de médico do rei é escritor e tradutor, ou com o seu colaborador,
o didcono Alvaro de Oviedo, para saber onde poderei procurar documentos que me elucidem da verdade. Vou-lhe pedir para que me
traduzam os documentos que eu sei estdo a recolher para escreverem a Histéria que Afonso X ordenou escrevessem e que fazem referéncia
ahistéria de Teresa, a minha pentavé.

Os documentos que assinalam a histdria de Teresa de Ledo a mae do primeiro Rei de Portugal, que,

dizem, se autointitulou rainha, sio um pouco contraditérios.
Ll Vou tentar descrevé-la de maneira sucinta e tanto quanto mo permitem os documentos que Yehuda
. Sk A bem Mosé e Alvaro de Oviedo colocaram 4 minha disposigao.
) TERES . A primeira conclusdo que tirei foi que, afinal, antes de Afonso Henriques se ter auto proclamado rei
PRIME IRA RAINHA DE de Portugal, ja sua mée o havia feito 16 anos antes. Mas, como diz o tratador dos cavalos de meu honrado pai,
e W PORTUGAL néo coloquemos a carroga a frente dos bois.

i Segundo a Cronica Albedense, Teresa de Ledo era descendente de Bracarense, uma mulher que
teria sido rainha das Asturias, o primeiro reino cristdo da Peninsula, apds a reconquista cristd, também
conhecida por Creusa de Braga, casada com Mauregato, neto de Pelagio que, em 722, tinha derrotado, pela
primeira vez, os mouros em Covadonga.

Foi talvez esta tomada de consciéncia da grandeza dos seus antepassados e da importancia que as mulheres portucalenses tiveram na
gestao do nosso territorio que fizeram dela uma mulher ambiciosa.

Naquele tempo, o reino das Asturias tinha estendido o seu dominio territorial as regides de entre Douro e Minho expandindo mesmo
os seus limites até Coimbra.

Devido as dificuldades de governar tamanho territorio, em 910, Afonso III, a quem denominaram o Grande, viu, a0 morrer, 0 seu
territdrio ser dividido pelos seus trés filhos. Fruela ficou com as Asturias, Ordonho com a Galiza e Garcia com o Reino de Ledo.

Ora Ordonho casou, mesmo antes de ser rei da Galiza, com Elvira Mendes , filha de Hermenegildo Guterres, conquistador de
Coimbra e presor desse territorio a partir de 878. Alias fiquei a saber que essa Elvira era irma de Gudilona Mendes, a esposa de Lucidio Peres,
2° Conde de Vimaranes sucedendo a seu pai, o fundador daquela vila, Vimara Peres.

Na verdade, foi por essa altura que, contrariamente ao que havia acontecido no passado, estes territorios conquistados a moirama
passaram a ser de administra¢do hereditaria. Todavia, embora administrativamente divididos, os lagos sanguineos mantinham-se e ora eram
reinos independentes ora eram subordinados uns aos outros consoante a importancia ou a ambi¢@o de quem tinha mais poder. Assim, quando
morre Garcia, Rei de Ledo, sem deixar descendentes masculinos que lhe sucedessem no trono de Ledo, é Ordonho IT que assume o trono e une
de novo os dois reinos.

E assim surge, pela primeira vez, na entdo Capital do Reino, Ledo, uma mulher da estirpe portucalense, nascida em Coimbra, de
nome Elvira Mendes, minha antepassada! Nuno A.P.O.E. de Abreu
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O Papa Francisco
e as 15 doencgas
de que membros

da Igreja padecem

O Papa Francisco cativou o mundo com sua simplicidade, seu carisma e seu
sorriso. Mesmo os ndo catodlicos e até ateus reverenciam a originalidade e a bondade deste
homem Unico e interessante.

Apesar de homem vivo, perspicaz, culto, poliglota, de raciocinio rapido, é, ao
mesmo tempo, um homem simples, sorridente, acessivel, simpatico, cativante.

Mas o Papa Francisco ganhou prestigio dentro e fora da Igreja pela coragem que
demonstrou ao olhar para dentro dela e apontar publicamente os pecados de alguns dos
seus membros.

Em tempos, elencou as 15 doengas de que padeciam muitos dos membros da
Igreja, titulares do poder e apontou o seu possivel tratamento.

E talvez oportuno recordar aqui algumas das doenca apontados para que
eventuais pacientes iniciem o tratamento antes que tais maleitas matem a fé dos crentes e
estesabandonemalgreja deixando os espacos religiosos as moscas.

A primeira, e talvez a mais danosa, é o mundanismo, o exibicionismo e a vaidade
de alguns clérigos que pensam ser imortais e indispensaveis. “Incapazes de fazerem uma
autocritica”, diz o Papa Francisco, “tém a patologia do poder, o complexo dos eleitos e
querem ser os donos de tudo”, esquecendo-se que tém por missdo ESTAR AO SERVICO de
todos.

Uma outra doenga apontada pelo Papa Francisco que diz ser comum a muitos
sacerdotes é a do “Alzheimer espiritual”. Sdo aqueles que “perderam a memoria do seu
encontro com o Senhor”. Vivem apenas intensamente o presente, com as suas paixdes, 0s
seus caprichos, as suas manias. “Sao verdadeiramente escravos dos idolos esculpidos por si
préprios”. A isto acresce uma vaidade incontida, preocupados apenas com a sua propria
aparéncia, com a cor da sua roupa, com as insignias de honra, com a imponéncia da viatura
emquesetransportam.

Sem espago para mais, recordemos aqui, apenas, mais uma doenga apontada
pelo Papa Francisco: “a perda de sensibilidade humana”. Sacerdotes que assumem apenas
as suas fungdes burocraticas, que procuram somente o exercicio do poder, através da
gestdo de instituicdes e transformam-se em “cora¢des de pedra”, sem alma e sem
espiritualidade.

A Celebracéo Eucaristica em Polvoreira em tempos de pandemia
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